
 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　９月に「シルバー110番特別相談デー」実施します。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　9月12日(土)　　10時から15時

　　　　　　　　　　　　　　　　　高齢者に関する心配事や悩み事などの相談に応じます。

　　　　　　　　　　　・来所による相談もできます。

秘密厳守

　　　　0120-84-8584

　　　　　　　　　　　　・相談内容　　法律、医療、税金、年金、認知症、介護サービス

　　　　　　　　　（各専門分野の先生が相談に応じます。）

令和２年７月10日 vol.77

公益財団法人いきいき岩手支援財団

岩手県高齢者総合支援センターだより

シルバー１１０番特別相談デー開催のお知らせ

・ケアプラザいわての見学会

約６００点の福祉用具の展示を有する展示室を休日開放し、見学や体験の場

を提供するなど、高齢者や家族の方々に高齢期の在り方について関心と理解を

深めていただくことができます。

場 所：盛岡市本町通３丁目19-1

(公財)いきいき岩手支援財団

岩手県高齢者総合支援センター

電 話： 019-625-7490

こんにちは、岩手県高齢者総合支援センター(いきいき岩手支援財団)です。

まだまだ続く新型コロナウイルス感染症予防の中、「三つの密」の取り組み徹底にご苦労のことと存じます。

「三つの密」の、密閉は、換気の悪い密閉空間。密集は、多数が集まる密集場所。密接は、間近で会話や発

声をする密接場面とのことです。

皆さんで協力し、これからの暑い夏とともに「三つの密」を肝に銘じて、この事態を乗り越えましょう！

それでは、岩手県高齢者総合支援センターだよりvol.77をお届けいたします。



 

　こんに

ちは、岩

７月の研修

日 時 ７月２０日(月)13：30～17：00

場 所 二戸地域振興センター

申込終了

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

講 師 ①岩手県保健福祉部長寿社会課

② 盛岡市保健福祉部長寿社会課

主任 山口 翔氏

③そらをみた会代表兼相談員

阿部 直樹氏

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

内 容 ①行政説明

「高齢者権利擁護等推進事業の概要」

②盛岡地域の成年後見制度利用に向けた

取り組みについて

③ 講義・演習

ひきこもり支援について(仮題)                                                            

日 時 ７月28日(火)10:30～16：00

場 所 いわて県民情報交流センター・アイーナ

申込締切 ７月14日（火）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

講 師 公益財団法人さわやか福祉財団

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

内 容 行政説明

(予 定) 県内の生活支援体制整備の現状と生

活支援コーディネーターの活動状況など

講義

生活支援コーディネーターと協議体に

期待される機能・役割など

講義・意見交換

生活支援コーディネーターとしての活動

について(体制づくり、ニーズの掘り起こ

し、助け合い活動の創出）など

日 時 ７月29日(水)10:30～16：00

場 所 いわて県民情報交流センター・アイーナ

申込締切 ７月14日（火）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

講 師 公益財団法人さわやか福祉財団

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

内 容 行政説明

(予 定) 県内の生活支援体制整備の現状や市

町村の役割 など

講 義

生活支援体制整備の進め方及び助け

合い創出の後方支援について など

講義・意見交換

①体制整備のあり方

②ニーズ調査と助け合い創出戦略のあり方

③多様な助け合い活動の広め方 など



 

　　　〇相談員が平日9時から17時まで常駐　 ・弁護士や社会福祉士による、権利擁護相談を実施しています。

　　　〇高齢者やその家族の皆様からの困り事・悩み事・知りたい事などの相談に応じています。　

・相談は無料。地域包括支援センター職員等も利用できます。

【専門相談・予約制】 【定例相談・日程】 【随時相談】

区分 7月 8月 9月 相談担当者 月 日 時間

法律(弁護士) 3日(金) 7日(金) 4日(金) 弁護士・社会福祉士 7月 15日(水)

9：00～12：00 17日(金) 28日(金) 18日(金) 弁護士・社会福祉士 8月 19日(水)

法律(司法書士) 弁護士・社会福祉士 9月 16日(水)

9：00～12：00 弁護士・社会福祉士 10月 21日(水)

認知症 1日(水) 5日(水) 2日(水) 弁護士・社会福祉士 11月 18日(水)

13：30～16：30 22日（水） 26日（水） 23日（水） 弁護士・社会福祉士 12月 16日(水) 　　　○何回でも無料です。

弁護士・社会福祉士 1月 20日(水)

弁護士・社会福祉士 2月 17日(水)

弁護士・社会福祉士 3月 17日(水)

フリーダイヤル

0120-84-8584

14:00

～

17:00

お電話お待ちしております

　　　　　　○9月29日(火)　高齢者権利擁護地域研修　　一関保健センター　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　      　申込終了

10日(金) 21日(金) 11日(金)

○お急ぎの相談については、定例相談を

待たずに、随時相談として受け付けます。

高齢者総合支援センター

019-625-7490

FAX019-625-7494

　　　　　　　虐待について、適切な支援の方策を助言してほしい。

　　　　　　　業務に付いたばかりなので、制度など専門家に教えてもらいたい。

　　　　　　　対応が適切だったか…事例検討したい。その他いろいろ

　　　　　　○８月  4日(火)　岩手県認知症キャラバン・メイト養成研修　　いわて県民情報交流センター(アイーナ)　申込締切　7月17日(金)

　　　　　　○8月11日(火)　地域包括支援センター職員初任者研修　岩手県高校教育会館　　　　　　　　　　　　　　　     申込締切　8月3日(月)

　　　　　　○8月12日(水)　地域包括支援センター職員初任者研修　岩手県高校教育会館　　　　　　　　　　　　　　     　申込締切　8月3日(月)

　　　　　　○８月26日(水)・27日(木)　認知症地域支援推進員養成研修事業　　認知症地域支援推進員養成研修会

　　　　　　○８月２７日(木)　認知症地域支援推進員養成研修事業

　　　　　　○８月28日(金)　高齢者権利擁護地域研修　　陸前高田市コミュニティホール　　　　　　　　　　　　　　　　　      申込締切　7月10日(金)

　　　　　　○９月  ２日(水)　　認知症初期集中支援チーム運営等研修会事業

　　　　　　○9月17日(木)　高齢者権利擁護地域研修　　岩手県高校教育会館　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      　　申込終了

　　　　　　○9月18日(金)　高齢者権利擁護地域研修　　岩手県高校教育会館　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      　申込終了　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　○9月25日(金)　高齢者権利擁護地域研修　　岩手県高校教育会館　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      　申込終了　　

シルバー110番相談事業 権利擁護相談事業

8・9月の研修予定



 

　　　　　　　　　　　浦島太郎が竜宮城から持ち帰った玉手箱にちなんで、

　　　　　  　　　セットのカバンを開けて用具を装着するとたちまち高齢者

               に変身してしまうことから「うらしま太郎」の愛称となりまし

               た。

　 お年寄りの気持ちが実感できる疑似体験「うらしま太郎」とは、自らが高齢者の身体機能の体験を通して、高齢者について認識理解し、

高齢者とのコミュニケーションづくりをはじめ、住みやすく、豊かな長寿社会の実現をすすめることにあります。

見本スタイル

　         　　　　　　　　―6月19日体験講座を実施しました。―

息苦しく、歩きずらかった。体も重く感じるため、

不安で普段の生活が出来なかった。行動が鈍くなった。

自分が、このような体になった時を考えた時、か

なしい気持ちになった。

などなど、体験者からたくさんの感想を

頂戴いたしました。

日常生活にかなりの制限があると

感じた。

困っている人を見かけたら、声を掛けて

あげて少しでも助けてあげたい。

何をするにも時間がかかるので、イライラすることが

あったが、待ってあげなきゃいけないと思った。

優しい気持ちで見守りたいと思った。

日常で接する高齢者へ配慮してい

きたい。

5月25日～29日

新型コロナウイルス感染症の対策のもと、外出自粛や感染拡大予防などの

対応が必要とされていることから、認知症の人や家族等支援者のストレスの緩

和等を目的として、認知症に関する相談を集中的に受付ける「認知症電話相談

特別強化週間」を5/25～29に実施しました。

外出がままならない状況でストレスがたまる。面会が制限され話が出来ない。

マスクの着用で苦慮している。など相談が寄せられました。

を実施しました。


