
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２９年度 情報誌 
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【
県
内
各
地
か
ら
集
ま
っ
た 

代
表
選
手
が
集
合
！
】 

個
人
参
加
の
種
目
も
あ
り
ま
す
よ 

 

岩手県営運動公園（盛岡市）で行われた 
いきいきシニアスポーツ大会の様子。 
全力で駆け抜けます！ 

60
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
。 

こ
の
う
ち
、
「
県
民
長
寿
体
育

祭
」
は
、
岩
手
県
営
運
動
公
園
陸

上
競
技
場
で
開
催
さ
れ
る
「
い
き

い
き
シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
大
会
」
を

中
心
と
し
て
、
卓
球
、
テ
ニ
ス
、

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
等
、
様
々
な
種
目

が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。 

今
年
の
い
き
い
き
シ
ニ
ア
ス
ポ

ー
ツ
大
会
は
９
月
２
日
（
土
）
に
開

催
さ
れ
、
県
内
11
地
区
か
ら
約
四

千
五
百
人
の
選
手
、
関
係
者
が
参 

 

い
き
い
き
岩
手
支
援
財
団
で
は
、

毎
年
岩
手
県
、
岩
手
県
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
と
の
共
催
で
「
岩
手
県
長
寿

社
会
健
康
と
福
祉
の
ま
つ
り
」
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
５
月
か
ら

12
月
に
か
け
て
行
わ
れ
る
こ
の
イ

ベ
ン
ト
は
、
ス
ポ
ー
ツ
の
県
民
長
寿

体
育
祭
と
、
芸
術
・
文
化
の
県
民
長

寿
文
化
祭
の
２
つ
の
大
会
に
分
け

ら
れ
、
岩
手
県
内
に
在
住
す
る
概
ね 

 

加
し
ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た

選
手
は
、
予
選
会
と
し
て
開

催
さ
れ
た
地
域
で
の
大
会
を

勝
ち
抜
い
て
き
た
方
や
、
選

抜
さ
れ
て
き
た
方
々
で
す
。 

 

晴
れ
の
舞
台
に
立
つ
姿
は

皆
、
活
き
活
き
と
し
て
お
り
、

大
会
会
長
で
あ
る
岩
手
県
知

事
の
前
で
、
堂
々
と
入
場
行

進
を
行
い
ま
し
た
。 

選手宣誓！大会会長へ誓います。 

県内を１１地区に分けて、選手団が一斉に

入場します。 

企画・発行／公益財団法人いきいき岩手支援財団 
 〒020-0015 岩手県盛岡市本町通 3 丁目 19 番１号 

岩手県福祉総合相談センター３階 
総務・健康支援課 
TEL 019-626-0196 FAX 019-625-7494 

ホームページ http://www.silverz.or.jp/ 

平
成
29
年
度 

岩
手
県
民
長
寿
体
育
祭 

を
開
催
し
ま
し
た 

 競 技 名 開催地 開催日 備 考 

県

民

長

寿

体

育

祭 

卓球 盛岡市 8 月 20 日（日） 終了 

テニス 盛岡市 9 月 2 日（土） 終了 

ソフトテニス 盛岡市 9 月 3 日（日） 終了 

ソフトボール 花巻市 8 月 26 日（土） 
～27 日（日） 終了 

ゲートボール 盛岡市 10 月 4 日（水） 申込 9/30 締切 

ペタンク 遠野市 8 月 27 日（日） 終了 

ゴルフ 盛岡市 5 月 19 日（金） 終了 

弓道 盛岡市 9 月 2 日（土） 終了 

剣道 盛岡市 9 月 2 日（土） 終了 

グラウンド・ゴルフ 奥州市 9 月 13 日（水） 終了 

ﾀｰｹﾞｯﾄ･ﾊﾞｰﾄﾞ･ｺﾞﾙﾌ 一戸町 9 月 3 日（日） 終了 

太極拳 盛岡市 9 月 3 日（日） 終了 

バウンドテニス 盛岡市 9 月 23 日（土） 締切 

いきいきｼﾆｱｽﾎﾟｰﾂ大会 盛岡市 9 月 2 日（土） 終了 

 

平成 29 年度岩手県民長寿体育祭開催日程 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

午
前
中
は
年
代
ご
と
に
短
距
離

走
や
リ
レ
ー
な
ど
の
陸
上
競
技
が

行
わ
れ
、
若
い
方
顔
負
け
の
健
脚

ぶ
り
が
見
ら
れ
て
会
場
を
大
い
に

盛
り
上
げ
ま
し
た
。
午
後
に
な
る

と
個
々
の
連
携
が
重
要
な
ボ
ー
ル

送
り
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
リ
レ
ー
な

ど
、
団
体
に
よ
る
た
チ
ー
ム
ワ
ー

ク
を
発
揮
し
て
機
敏
な
動
き
で
競

技
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
こ
の
日
は
同
じ
岩
手
県

営
運
動
公
園
内
で
テ
ニ
ス
交
流
大

会
と
、
近
く
に
あ
る
岩
手
県
営
武

道
館
で
剣
道
交
流
大
会
、
弓
道
交

流
大
会
も
開
催
さ
れ
、
多
く
の
選

手
で
賑
わ
い
ま
し
た
。 

 

な
お
、
本
年
度
の
い
き
い
き
シ

ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
主
な
結
果

は
次
の
と
お
り
で
し
た
。 

◎
第
１
位 

北
上
地
区 

 

第
２
位 

奥
州
地
区 

 

第
３
位 

盛
岡
地
区 

 

最
高
齢
者
賞 

 

【
男
性
】 

川
又
重
敏
さ
ん
90
歳
（
盛
岡
市
） 

 

【
女
性
】 

舘
ト
ミ
ノ
さ
ん
87
歳
（
九
戸
村
） 

 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

団体競技の玉入れ。全部入れるぞー！ 

 競技名 開催地 開催日 備考 

県

民

長

寿 

文

化

祭 

囲 碁 盛岡市 12 月 3 日（日） 
11/24 まで 
募集中 

将 棋 北上市 7 月 9 日（日） 終了 

作品展 盛岡市 
6 月 2 日（金） 
～４日（日） 終了 

 

平成 29 年度岩手県民長寿文化祭開催日程 

岩手県民長寿文化祭 囲碁交流大会 
参加者募集中です！ 

 

会 場：盛岡市菜園 1-3-6 農林会館７階 

開 催：平成 29 年 12 月 3 日（日） 

〇四段以上の方が参加する競技大会 
（昭和 34 年 4 月 1 日以前に生まれた方） 

〇初段から三段までのふれあい大会 
〇級位者のみの級位者大会 

の３部門で行われます。 
詳しくは総務課 019-626-0196 まで 

お問い合わせください。 

講師：渥美由喜氏 

舞台裏。空いている時間も余念はありません。 

 

 

平成 29 年度 ワーク・ライフ・バランス推進セミナー を開催します。 
【 子育て、介護しながら活躍できる職場を作りましょう 】 

 

労働は自分や家族の生活を支え、生きがいや喜びをもたらすことにより人生を充実したものと

してくれます。また、家事や育児、他人との付き合いも日々の暮らしには欠かせません。 

しかし、社会では仕事に追われて心身が疲労して健康を害したり、仕事、子育て、介護の両立な

ど問題を抱える方が増えてきました。 

ワーク・ライフ・バランスとは、このような問題を解決するために仕事と生活の調和を図るため

の取り組みです。企業等がワーク・ライフ・バランスを推進することにより社員の生活の充実や仕

事への意欲の向上を図り、仕事の効率化やコストの削減、人材の定着につながるなど、様々な効果

が期待できます。 

 
主 催：公益財団法人いきいき岩手支援財団    共催：岩手県 

開催日：平成 29 年 11 月９日（木）13：30～15：50 

会 場：プラザおでって 3 階 おでってホール   

定 員：１００名（定員になり次第締め切ります） 

講 師：渥美 由喜(あつみ なおき) 氏 

（内閣府地域働き方改革支援チーム委員、株式会社東レ経営研究所ほか） 
 

申し込み方法：所定の様式で、ＦＡＸでお申込みください。 

※財団のホームページからダウンロードできます。 

ＦＡＸ番号 ０１９－６２５－７４９４ 
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