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「ボール送り」の競技は、チーム

ワークの見せどころ！！ 

男
女
別
、
年
齢
別
に
行
わ
れ
る

徒
競
走
の
ほ
か
、
県
内
１１
の
地

域
に
分
か
れ
て
競
う
男
女
混
合
の

長
寿
リ
レ
ー
、
ボ
ー
ル
送
り
、
ゲ

ー
ト
ボ
ー
ル
リ
レ
ー
、
玉
入
れ
が

行
わ
れ
た
ほ
か
、
地
区
ご
と
に
個

性
あ
ふ
れ
る
応
援
合
戦
も
繰
り
広

げ
ら
れ
、
会
場
は
大
い
に
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。 

参
加
者
の
中
に
は
、
毎
年
会
場

で
他
の
地
区
の
方
と
顔
を
合
わ
せ

る
の
が
楽
し
み
と
い
う
方
も
い
て

地
域
を
超
え
た
交
流
の
機
会
と
も

な
っ
て
い
ま
す
。 

 

い
き
い
き
岩
手
支
援
財
団
で
は
、
今

年
も
シ
ニ
ア
世
代
の
健
康
増
進
や
生
き

が
い
づ
く
り
を
目
的
と
し
、
岩
手
県
、

岩
手
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
と
の
共
催

で
、
岩
手
県
長
寿
体
育
祭
「
第
31
回
い

き
い
き
シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
大
会
」
を
開

催
し
ま
し
た
。 

今
年
は
雫
石
総
合
運
動
公
園
の
陸
上

競
技
場
で
９
月
２１
日
（
土
）
に
開
催
さ

れ
、
岩
手
県
内
各
地
か
ら
約
1
３
０
０

人
の
選
手
が
参
加
し
ま
し
た
。
出
場
者

は
、
予
選
会
と
し
て
開
催
さ
れ
た
地
域

で
の
大
会
を
勝
ち
抜
い
て
き
た
方
や
、

選
抜
さ
れ
て
き
た
方
々
で
す
。 

 

男女混合の「長寿リレー」では、どのチーム

も見事なバトンパスを見せてくれました！ 

企画・発行／公益財団法人いきいき岩手支援財団 
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第
３１
回
岩
手
県
民
長
寿
体
育
祭 

 

い
き
い
き
シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
大
会 

 

 
  

 

 

ま
た
、
県
内
各
地
区

で
競
技
別
に
開
催
さ
れ

た
12
の
ス
ポ
ー
ツ
交

流
大
会
で
は
、
日
頃
の

練
習
の
成
果
を
発
揮
し

全
力
で
真
剣
に
プ
レ
ー

す
る
姿
と
、
す
が
す
が

し
い
笑
顔
が
と
て
も
印

象
的
で
し
た
。 

 

ソフトボール 

太極拳 

ゴルフ 
ソフトテニス 

※競技別に開催された大会の一部 

バウンドテニス 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

◎
団
体
総
合
順
位 

第
１
位 
北
上
地
区 

 
 

第
２
位 
奥
州
地
区 

 
 

第
３
位 

盛
岡
地
区 

 

◎
最
高
齢
者
賞 

【
男
性
】
遠
藤

え
ん
ど
う

壽 ひ
さ

穂 お

さ
ん
91
歳 

（
奥
州
市
） 

【
女
性
】
菊
地

き

く

ち

フ
チ
子

ふ

ち

こ

さ
ん
86
歳 

（
奥
州
市
） 

 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 団体競技の玉入れは 10～15 人が１チームとなり競い

ます。どのチームも「全部入れるぞ」と気合い十分‼ 
 

財 

団 

か 

ら 

の 

お 

知 

ら 

せ 

 

会 場：岩手教育会館（盛岡市大通 1 丁目 1-16） 

開 催：令和元年 12 月 8 日（日） 
出場資格：アマチュアであること 
〇四段以上の方が参加する競技大会 

（昭和 36 年 4 月 1 日以前に生まれた方） 

〇初段から三段までのふれあい大会 
〇１級以下の級位者大会 
 

【申込み・問い合わせ】 
（公財）いきいき岩手支援財団 
総務・健康支援課 019-626-0196 

岩手県民長寿文化祭 囲碁交流大会 

（申込締切１２月 2 日必着） 

本紙に関するお問合せ先 

公益財団法人いきいき岩手支援財団 総務・健康支援課 TEL：019-626-0196 

 

 

 

認知症セミナー 

日時：令和元年 11 月 14 日（木） 

13 時 30 分～（開場 13 時） 

場所：前沢ふれあいセンター 

（奥州市 前沢駅西口より徒歩 5 分） 

講演：認知症サポート壱行の会・認知症カフェ峠の茶屋 

講師：相談員 福田 人志 氏 

代表（パートナー）中倉 美智子 氏   

高齢者のための 権利擁護セミナー 

日時：令和元年 11 月 11 日（月） 

13 時 00 分～（開場 12 時 30 分） 

場所：いわて県民情報交流センター（アイーナ） 

小田島組☆ほ～る（７階） 

講話：講師 阿部 誠子 氏 
（明治安田生命盛岡支社 教育・育成課長 ﾌｧｲﾅﾝｼｬﾙﾌﾟﾗﾝﾅｰ） 

落語：落語家 三代目 桂 枝太郎 氏 

【参加対象】 
どなたでもご参加いた

だけます。お気軽にお申

し込み下さい。 

 

【参加申込】 
岩手県高齢者総合支援

センター 

TEL:019-625-7490 

 

 

 
参加無料 

い
き
い
き
シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
結
果 

 
参加無料 
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