
令和元年度　いわて子ども希望基金助成金　実績一覧表　

（単位：円）
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夏休みに小学生をたいしょうとして、一泊二日かけて花巻市内約５０K㎞を歩くイベントを
開催した。当日は小学生26名の参加で、花巻青年会議所のスタッフ５６名に加え、高校
生・大学生のスタッフを24名がサポートを行った。

岩手県内の小学校３校、中学校６校、高校1校で、キャリア教育支援プログラム「未来パス
ポート」を実施した。講師役の大人のまわりに子供たちが集まり、人生や仕事等について
語り合うことにより、互いに学びを深める機会として実施した。

毎月１回、金ヶ崎町の南方地区センターで、親子で楽しめる講座を開催。また、11月には
文化祭として、おやつ作り、腕相撲対決、学用品のお譲り会（お下がりの体操着、制服
等）、くじ引き等の各種イベントを開催した。

産前産後の心と身体の健康を支援するため、県内３カ所（花巻市、盛岡市、大船渡市）
で産前産後ボディケア講座を開催した。バランスボールを使った有酸素運動や家でもで
きるセルフケアを学んだり、対話式のワーク、相談を実施した。

①毎月２回、新生児の沐浴や抱き方などを実践する場を提供した。②年間４回の特別プ
ロラムとして、マタニティヨガ、乳幼児のお世話講座、父親同士の交流会、乳児の口腔ケ
ア・歯科保健講座を開催した。

４歳～１０歳を対象に、美術・ダンスワークショップを開催した。大船渡市と陸前高田市で
合計８回開催。

盛岡市の岩手県公会堂にて、文部科学省児童生徒課の廣石孝氏を招きセミナーを開催
した。教育機会確保法についての講座、フリースクールの活動紹介、教育委員会やフ
リースクール関係者のパネルディスカッション等。

旧達古袋小学校を会場とし、地域の子どもたち等を対象とした料理教室を開催した。（精
進料理教室を９月と１１月に計２回実施、肉まん作りを２月に１回を実施）

未就学児と母親を対象に子育てサロンを開催した。ヘッドマッサージ教室、子育てママ
のための薬膳教室、遊びと読み聞かせ教室、親子ハーバリウム教室、こども想いのくつ選
び教室を実施。

岩手県沿岸地域で、小学生から高校生までを対象に防災イベントの企画、運営を行っ
た。津波から逃げることを伝えるためのゲーム「てんでんこゲーム」をつくり、このゲームを
取り入れた防災イベント「岩手三陸カエルキャラバン」を陸前高田市で６月１６日に開催し
た。

北上市の乳幼児を持つ子育て世帯、子育て支援者、地域防災に関わるかたを対象に、
防止にに関するイベントを９月に開催した。防災ガイド　あんどうりす氏による防災講座の
他、アレルギー児に関する理解促進、育児相談、防災グッズの展示・解説、救命講習な
どを実施した。

夏休みに北上市からバスで久慈市を訪れ、久慈の特産物や自然に触れる体験を行っ
た。北上市の小学４～５年生合計２６名、ボランティアとして高校生、専門学校の学生9名
の参加があり、久慈琥珀博物館、平庭山荘、内間木ビジターセンター等で体験活動を実
施した。

毎月1回外部講師を招き、様々なテーマでワークショップを開催した。親子で参加できる
もので、子育ての在り方、食育などについて学びながら交流を図った。具体的内容は、
梅干し作り、スワッグ作り、マインドフルネス、書初め、座禅ワークショップ、お茶会、みそ
づくり等。

発達障がいまたは疑いのあるこどもとその保護者を対象とし、様々な働き方についての
勉強会、お仕事体験・見学会などを実施した。（エンジニアのお仕事、大学研究室のお
仕事、倉庫のお仕事）　また、盛岡工業高校（定時制）と盛岡スコーレ高校の見学を実施
した。

紫波町古舘地区の小学生を中心とし、地域の中学生や大人と一緒に様々な企画を運営
した。新たに防災体験事業、農業収穫体験、秋フェス事業、夢灯りづくり体験等を実施し
た。

就学前の親子を対象とし、①盛岡にまつわるお話の紹介や、お話に登場する栗餅の試
食、草木を使ったネイチャーゲーム、②ミニさんさ太鼓作り、③正しいおんぶについての
講座を開催した。

写真家の松本紀生氏を講師に招き、主に小中学生を対象にアラスカフォトライブを開催
した。（開催地：花巻市、八幡平市、盛岡市の計３会場）

NPO法人　まんまるママ
いわて

子どもを見守るまちづく
り委員会

地いき楽しくアイビーナ

公社）北上青年会議所

発達障がいの子の自立のた
めのキャリア教育

子育てサロン一関～ぴょ
んぴょん教室～
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NPO法人　未来図書館

NPO法人　RAY　OF
HOPE

親子の防災マルシェ実
行委員会

乳幼児を持つ子育て世代に
向けた防災啓発事業

前向き子育ての原動力に！
産前産後健康支援事業

認定NO法人いわて子育
てネット
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子どもを見守るまちづくり委
員会子育て支援機構事業

みんなのキタカミアカデミア」
～未来を担う子供たちへ～

NPO法人　キツツキネッ
トワーク岩手

夢に向かう子供たちの健全
育成事業～松本紀生「アラ
スカフォトライブ～オーロラの
向うに」

現代芸術教室ーダンス・美
術

～ひと・まち・カラダ・ココロ
～学びと気づき！親と子の
サロン

「こんなこと伝えておきたい
盛岡のあれこれ」地元塾事
業

子育てサロン事業

達古袋料理教室

№ 　団　体　名 事　　業　　名

NPO法人一関のなかな
か遺産を考える会

NPO法人　accommon1

和楽～地域全体みんなで子
育て～

やるぞ！５０㎞！！燦燦と輝
く新しい未来へみんなで歩
み続けよう

不登校解決支援事業

事業内容

【 地域子育て活動支援事業 】

三陸アートラボ

公社）花巻青年会議所
青少年育成委員会

三陸子ども防災楽校

学生が担う「子どもと大人の
学びあい」推進事業

助成金実績額

一社）岩手県助産師会

NPO法人盛岡ユースセ
ンター

はぁと♡マム

子育て支援事業「７ばんめの
ポッケ」
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発達障害の児童及び保護者への理解を深め、技術を習得するため、盛岡市内の放課後
学童クラブの職員など、子育て支援に関わる方を対象に年間３回の勉強会を開催した。
主にペアトレーニング（子どもへの対応の仕方）を中心に、行動原理、心理学などを学
び、発達障がいを抱える子供たちへの具体的なかかわり方を学習した。

。地域の特性を生かし、子育てしやすい地域環境づくりを目指し、岩手県気仙郡住田町
で自然を活用した遊びのフェスティバルを開催した。スラックライン、工作、電動自転車体
験、読み聞かせ、森の幼稚園体験、ハンモック体験等を実施。

一関市と釜石市にて、幼児から大人まで広く一般の方を対象として、野外活動やスポー
ツレクリエーション体験、工作プログラムを体験できる場を提供した。ニュースポーツ、テ
ント張り体験、ペタンク教室、けん玉教室、丸太切り、ロープ結び等、約20種類の体験
コーナーを設けた。

自治会館隣の広場に、子供たちと一緒に遊具を設置し桜を植樹した。子供たちは、大人
が設置したアスレチック遊具の埋没作行の土埋めや、塗装作業を体験した。また、地域
住民と一緒に桜の木を植樹した。

北上市と釜石市で、備蓄食材を使った離乳食の調理実習を開催した。対象は妊産婦、
産後・子育て中の女性。日頃の離乳食づくりだけではなく、災害時にも生かせる離乳食
の知識の習得につながった。

子育てに関わる方や関心がある方を対象として、子育て支援の在り方や子供とのかかわ
りについて、須賀　義一　氏（保育士おとーちゃん）を講師に招き保育研修、ワークショッ
プ、座談会を開催した。

子どもと保護者、地域の方を対象に、里山観察会を実施。過去２年間の助成事業で収集
した資料データとあわせて、樹木リスト、図鑑ページレイアウト、樹木のキャラクター化など
のまとめ作業を行い、「里山樹木利活用キャラクター図鑑」を完成させた。（今後、多くの
子どもたちに図鑑を活用してもらいたい。）

夏休みに児童養護施設の児童１２名を対象に、２泊３日の共同合宿（体験学習）を実施し
た。西和賀地域のりんどう栽培農家での収穫体験、石窯でのピザづくり、高齢者サロンで
の交流会、川遊び体験を行った。

昨年度に引き続き、奥州市内の「後藤新平記念館」「高野長英記念館」「齋藤實記念館」
の３館をめぐるクイズスタンプラリーを実施した。昨年度より参加対象を広げ、高校生以下
の児童生徒を対象とした。全問正解者にはオリジナルファイルを進呈。（正解できるようボ
ランティアガイドによるサポートを実施）

子育てについて親同士の対話を促すための冊子「親子未来パスポート」を作成した。そ
のために、子育てに関心のある住民１０名程度の協力いただき、内容を検討した。できた
冊子を活用し、盛岡カレッジオブビジネスの学生と一緒にワークを開催した。また、活動
の周知と告知を兼ねて、ラジオ盛岡の番組内で情報発信を行った。

大槌町で子育て世代を対象に防災を学べるイベントを開催した。体験ブースでは、救命
講習、特殊車両の体験乗車、ウォークラリー、石鹸作り、読み聞かせ、ロボット相撲等、多
くの体験コーナーを設けた。また、園児による太鼓やコーラスのステージ発表なども行っ
た。

岩手子育て親育て実行
委員会

藤原　理佐 「こそだて　おはなし会。」

子育てフェス2019in大槌～
地域を知ろう！防災を学ぼ
う！～

冬の３館ウォーク

里山の樹木利活用図鑑作り
事業

盛岡キネシオロジーアカ
デミア

子育て支援プロジェクト
カタリBar

子育て支援プロジェクトカタ
リBar

家庭と学校で使えるアン
ガーマネジメントの為のボ
ディワーク体験講座

「はじめの一歩」応援プロ
ジェクト－子どもたちの体験
活動推進事業part１－

みんなで作ろう！興性寺
パーク

NPO法人　いなほ

NPO法人輝けいのち
ネットワーク

里山生活学校

後藤新平顕彰会

一般社団法人Tsubomi

児童養護施設児童の夏季
地域体験事業

発達障害の児童及び保護
者への理解を深める勉強会

NPO法人　まんまるママ
いわて

災害時にも活用！沿岸の備
蓄食材を使った簡単とりわけ
離乳食教室

宗教法人　興性寺

Puu　Station
〝ノアソビ”フェスティバル事
業

アウトドアチャレンジ岩手
県実行委員会

岩手しぜんとあそぼ「遊びの
広場2019」

北上機械鉄工業組合

合計　３１件

北上市内の小学生を対象に、新学習指導要領に盛り込まれるプログラミング、英語、ダン
ス等の要素を取り入れ、以下の体験型プログラムを実施した。①プログラミングワーク
ショップ　②ドミノ倒し　③英語で遊ぼう　④おもしろ自転車体験
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盛岡市内（いわて情報交流センター）でアンガーマネジメントのためのボディーワーク体
験講座を6回開催した。

親子、シニアを対象に、１０月～２月まで毎月１回の講座を開催した。家事、育児、仕事に
追われ時間が足りない母親たちが時間的・精神的ゆとりが持てるよう、「お母さん」が普段
している家事などの仕事についての理解と学びを深めるもの。時短料理、掃除の時短ア
イデア、家事で簡単エクササイズ、家事を楽しむヒント等をテーマに開催。

お母さんのゆとり時間教室


