
☎フリーダイヤル 

相談電話 ０１２０－８４－８５８４ 

受付時間  ９：００～１７：００（月曜日～金曜日） 

 （土・日・祝日・年末年始（12／29～1／3）を除く） 

※相談は無料で秘密厳守です。お気軽にお電話ください。 

その他、弁護士、司法書士の法律相談や認知症介護経験者等に

よる認知症相談などの専門相談があります。（要予約） 

問い合わせ事務局０１９－６２５－０１１０ 

高齢者なんでも相談 

 
～心配ごと、悩みごと、高齢者に関することなら何でもご相談ください～ 

専門相談員が親身になってご相談に応じます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お気軽にお話してみませんか？ 
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 岩  手  県 

公益財団法人いきいき岩手支援財団 

これからの暮らしも

不安で…どうしよう。 

さみしいし、いろいろ

話を聴いてほしい！ 

最近もの忘れが気になった

り、介護保険のことも知りた

い。他にも悩みがあるけど、

どうしたらいいの？ 

 

 

はい！こちらは、 

シルバー110 番です！
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