
                      

令和３年度岩手県介護支援専門員更新研修（実務経験者に対する更新研修）実施要項 

                                        

                            

１ 研修目的 

   介護支援専門員証に有効期限が付され、更新時に研修の受講を課すことにより、定期的な研修受講の機会

を確保し、介護支援専門員として必要な専門知識及び技術の修得を図ることにより、専門職としての能力の

保持・向上を図ることを目的とします。 

 

２ 実施主体 

  公益財団法人いきいき岩手支援財団（岩手県指定研修実施機関） 

 

３ 受講対象者 

（１）介護支援専門員として岩手県に登録がある者（他県の登録者は、受講地変更手続き等が必要です。）  

（２）介護支援専門員証の有効期間中に、介護支援専門員として実務に従事している者又は従事していた経験を

有する者であって、介護支援専門員証の有効期間がおおむね 1年以内に満了する者 

 

４ 定員  

  専門研修課程Ⅰと同内容    50 名 

専門研修課程Ⅱと同内容   270 名 

 

５ 研修日程及び内容 

 （１）研修期間及び実施場所 

（専門研修課程Ⅰと同内容） 

研修期間 実施場所 

研修① 令和３年５月25日（火）～27日（木） 研修①③：盛岡市勤労福祉会館 

（盛岡市紺屋町２番９号） 

研修②：岩手県産業会館（産ビル） 

（盛岡市大通一丁目２番１号） 

研修② 令和３年６月22日（火）～24日（木） 

研修③ 令和３年７月27日（火）～29日（木） 

（専門研修課程Ⅱと同内容） 

研修期間 実施場所 

１組 
研修① 令和３年９月６日（月）～８日（水） 

岩手県産業会館（産ビル） 

盛岡市大通一丁目２番 1号 

 

研修② 令和３年 11月10日（水）～11日（木） 

２組 
研修① 令和３年 10月５日（火）～７日（木） 

研修② 令和３年 11月30日（火）～12月１日（水） 

３組 
研修① 令和３年 10月19日（火）～21日（木） 

研修② 令和３年 12月14日（火）～15日（水） 

（２）研修内容 

   ア「厚生労働大臣が定める介護支援専門員等に係る研修の基準」第３号の規定及び「介護支援専門員 

専門研修実施要綱」に基づき実施するものとします。 

   イ 実務経験者として初めての更新研修は、専門研修課程Ⅰ及び専門研修課程Ⅱと同内容であり、合計88 

時間以上とします。 



                      

   ウ 実務経験者として２回目以降の者に対する更新研修は、専門研修課程Ⅱと同内容であり、合計 32時間

以上とします。 

   エ 令和３年度のカリキュラムは、専門研修課程Ⅰと同内容は「令和３年度岩手県介護支援専門員専門研

修課程Ⅰ・更新研修日程」、専門研修課程Ⅱと同内容は「令和３年度岩手県介護支援専門員専門研修課程

Ⅱ・更新研修日程」のとおりとし、国の定める時間数と同様とします。 

 

６ 修了評価 

介護支援専門員ガイドライン（厚生労働省）に基づく研修記録シートの提出に加え、各科目の到達目標の達

成度を確認するため、科目修了時に習熟度チェックを行うものとします。 

 

７ 研修修了認定 

 （１）研修の全課程を修了した者に修了証明書を交付します。 

（２）欠席した場合及び以下の場合は、修了証明書は交付できません。 

ア 遅刻・早退・長時間の離席等がある場合 

イ 提出書類に不備・不足がある場合、指定された期日までに提出がない場合 

ウ 研修中の留意事項を守らない場合、他受講者の受講の妨げとなる行為等が見られた場合 

    

８ 修了証明書の交付 

  研修の修了認定された者には、研修最終日に修了証明書を交付します。修了証明書の再発行はいたしません

ので、ご自身で大切に保管してください。 

  なお、申込書類等の記載事項が事実と異なっている等の虚偽・不正があった場合は、修了証明書交付後であ

っても修了は無効となり、修了証明書を返還してもらうことがあります。 

 

９ 受講手続き 

（１）受講申込 

   受講を希望する者は、当財団ホームページから「受講申込書」をダウンロードのうえ、必要事項を記入し、

必要書類を添え、令和３年４月 11日（日）（消印有効）までに当財団あて送付してください。   

なお、必要書類については、ホームページでご確認ください。 

（２）受講決定 

   受講の可否について、研修開始 1か月前までに当財団から通知します。 

※受講が決定した者には「受講決定通知書」をご自宅に郵送します。受講不可の者には別途連絡します。 

（３）受講の確認及び受講料の納入（以下の手順で行ってください） 

  ア 「受講決定通知書」に同封された「受講確認書」に受講の有無を記入し、指定された期日までに当財団

あて送付してください。 

イ 受講料は、初回の研修中に指定の振込用紙を配布しますので、指定された期日までに郵便局から振込み、

「郵便振替払込受付証明書」を事務局に提出してください。詳細はオリエンテーションで説明します。 

ウ 納入された受講料は、原則として返還いたしません。 

 

10 受講料等 

更新研修 受講料 テキスト代 

専門研修課程Ⅰと同内容 21,700円 4,800円（税別） 

専門研修課程Ⅱと同内容 17,500円 3,800円（税別） 

研修に使用するテキスト「介護支援専門員現任研修テキスト第１巻 専門研修課程Ⅰ 第２版」及び「介護

支援専門員現任研修テキスト第２巻 専門研修課程Ⅱ 第２版」（中央法規出版）については、各自購入し準備



                      

するものとします。 

 

11 個人情報の取り扱いについて 

  受講申込書類に記載された個人情報につきましては、公益財団法人いきいき岩手支援財団「個人情報保護規

程」に基づき適正に管理いたします。 

  なお、当該研修の修了者の情報につきましては、「岩手県介護支援専門員研修実施要綱」に基づき岩手県知事

に提出いたします。 

 

12 事例提出について 

  受講にあたっては、担当事例の提出が必要です。 

◆ 専門Ⅰ 「ケアマネジメントにおける実践の振り返り及び課題の設定」の科目で使用する事例 

（居宅、施設、予防のいずれか１事例） 

◆ 専門Ⅱ 「ケアマネジメントにおける実践事例の研究及び発表」の科目で使用する事例 

（居宅、施設、予防のいずれか１事例） 

    なお、提出にあたっては、利用者の同意を得たうえで、個人情報が特定されないようアルファベット等で

記載してください。詳しくは、受講決定通知でお知らせいたします。 

 

13 申込み及びお問合せ先 

  〒020-0015 盛岡市本町通３丁目 19-1 岩手県福祉総合相談センター３階 

  公益財団法人 いきいき岩手支援財団 公表・研修課  電話：019-629-2300 FAX：019-625-7494 

  いきいき岩手支援財団ホームページ http://www.silverz.or.jp/ 


