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《資料》 

 

アンケート調査票（様式） 



Ⅰ．あなたご自身のことについてお尋ねします。 

 

問１．あなたの性別を、教えてください。（１つに○）

 

１．男性       ２．女性 

 

問２．あなたのお歳はいくつですか。満年齢をお書き下さい。 

 

（      ）歳   

 

問３．あなたの最終学歴（卒業した学校）を教えてください。（1 つに○） 

 

１．義務教育課程（旧制尋常小学校・旧制高等小学校・新制中学校） 

２．高等学校等（新制高校・旧制中学校・高等女学校・実業学校） 

３．大学等（師範学校・旧制高校・専門学校・高等師範学校・旧制大学・ 新制短大・ 

高専・新制大学・新制大学院） 

   ４．その他（具体的に                  ） 

 

問４．現在、あなたが一緒にお住まいのご家族すべてに○をつけ、あなたを含めた家族人

数をお書き下さい。 

 

１．本人  ２．本人の配偶者  ３．祖父  ４．祖母  ５．父（義父）  

６．母（義母） ７．子供  ８．子供の配偶者  ９．孫  10．孫の配偶者  

   11.その他（具体的に                ）  

 

     合計（     ）人 

  

問５．あなたは、現在の市町村にお住まいになってどれくらいになりますか。（１つに○）

 

１．５年未満             ２．５年以上１０年未満 

３．１０年以上２０年未満       ４．２０年以上３０年未満 

５．３０年以上４０年未満       ６．４０年以上 

 

 

Ⅱ．あなたの日常の生活についてお聞きします。 

 

問６． あなたの暮らし向きは、次のどれに当てはまりますか。（１つに○） 

 

１．ゆとりがある ２．まあゆとりがある ３．普通 ４．少し苦しい ５．苦しい 
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問７．あなたの現在の就労状況について、主なものを教えてください。（１つに○） 

 

１．会社などの経営者、役員         ２．正規の職員・従業員で管理的業務 

３．正規の職員・従業員で専門的・技術的業務 ４．正規の職員・従業員で事務的業務 

５．正規の職員・従業員で現業的業務     ６．派遣社員・パート・アルバイト 

７．自営業・自由業             ８．自営業の家族従業者（商・工） 

９．内職                  10．農林漁業 

11．無職→問 9へお進み下さい。       12．その他（具体的に        ）

 

問８．あなたが仕事をしている主たる目的・理由は何ですか。（１つに○）

 

１．働かないと生活できない      ２．家計の足しにするため 

３．趣味や旅行などに使うため     ４．健康維持 

５．生きがい、社会的な貢献      ６．家にいるよりも充実するから 

７．社会とつながっていたいから    ８．自分の知識や技術、経験を生かしたいから 

９. 社会的な義務として        10．その他（具体的に           ） 

  

→問 11 へお進み下さい。 

  

問９．問７で「無職」とお答えになった方にお聞きします。過去のご職業の中で、一番長

かった仕事について教えてください。（1 つに○）

 

１．会社などの経営者、役員        ２．公務員・団体職員 

３．民間の正規の職員・従業員       ４．派遣社員・パート・アルバイト 

５．農林漁業以外の自営業主・自由業者   ６．家族従業者 

７．内職                 ８．農林漁業 

９．主婦（夫）              10．シルバー人材センターに登録 

11．その他（具体的に              ） 

 

問 10．問７で「無職」とお答えになった方にお聞きします。現在、無職の理由は何ですか。

（1 つに○） 

 

 １．高齢のため               ２．主婦業をしているから 

 ３．体調が良くないから           ４．自由な時間がほしいから 

 ５．失業中                 ６．働く必要がないから 

７．その他（具体的に             ） 
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質問は、次のページに続きます



 

問 11．現在、あなたおよび配偶者の方の収入を合わせた場合、最も多く占めるのは次のう

ちどれに当りますか。（1 つに○）

 

１．仕事の収入       ２．年金（国民年金）    ３．年金（厚生年金）  

４．年金（共済年金）    ５．年金（その他）     ６．仕送り 

７．不動産収入       ８．その他（具体的に             ） 

 

問 12．あなたは普段の日で、自由な時間、何をして過ごしていますか？３つまでお選びく

ださい。

 

  １．テレビ、ラジオ、新聞、雑誌などの見聞き 

    ２．家族とのだんらん 

    ３．孫と遊ぶ 

    ４．仲間と集まったり、おしゃべりをしたりする 

    ５．趣味、娯楽 

    ６．野菜づくりや畑いじり 

    ７．軽い運動やスポーツ 

    ８．何もしないでのんびり 

９．その他（具体的に             ） 

 

問 13．あなたは、普段、何か物事をするとき、どのような気持で行動しますか。（１つに

○）

  

１．極めて意欲的に取り組む      ２．どちらかといえば意欲的に取り組む 

 ３．どちらかといえば消極的である   ４．非常に消極的である 

 

問 14．あなたの現在の健康状態は、次のどれに当てはまりますか。（１つに○）

 

１．良い  ２．まあ良い  ３．普通  ４．あまり良くない  ５．良くない 

  

問 15．あなたは、要介護認定を受けていますか。（1 つに○）

 

１．認定を申請していない           ２．認定を申請中   

３．申請したが、「非該当」と認定       ４．要支援１ 

５．要支援２                       ６．要介護１         

７．要介護２                  ８．要介護３ 

９．要介護４                         10．要介護５  

11．認定されているが、要介護度はわからない 

 

問 16．あなたは、持病がありますか。（1 つに○）

１．ある              ２．なし→問 18 へお進み下さい。 
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問 17．問 16 で「ある」とお答えになった方にお聞きします。あなたは、現在医療機関に

通院していますか。している方は、通院頻度はどれくらいですか。一番近いもの1 つに○を

して下さい。 

    

１．していない   ２．週一回    ３．週２回以上   ４．月２～３回    

５．月 1回     ８．その他（具体的に            ） 

   

問 18．あなたのお住まいについて、当てはまるものを選んでください。（1 つに○）

 

１．持ち家（一戸建て）      ２．持ち家（分譲マンション等の集合住宅） 

３．賃貸住宅（一戸建て）     ４．賃貸住宅（ｱﾊﾟｰﾄ、ﾏﾝｼｮﾝ、公営等の集合住宅） 

５．給与住宅（社宅・官舎など）  ６．その他（         ） 

 

問 19．あなたは車（バイク）の免許を持っていますか。（1 つに○）

 

１．持っていて、運転をしている。   ２．持っているが、運転はしていない。 

３．持っていたが、免許を返上した。  ４．持っていない。          

 

問 20．あなたのご近所との付き合いについて、次の中で近いもの1 つに○をしてください。 

 

  １．かなり親しい付き合いがある     ２．まあまあ付き合いがある 

３．あまり付き合いがない        ４．全然付き合いがない 

 

問 21．あなたの親戚との付き合いについて、次の中で近いもの１つに○をしてください。 

 

 １．かなり親しい付き合いがある     ２．まあまあ付き合いがある 

３．あまり付き合いがない        ４．全然付き合いがない 

   

問 22．あなたのきょうだいとの付き合いについて、次の中で近いもの1 つに○をしてくだ

さい。 

 

１．かなり親しい付き合いがある     ２．まあまあ付き合いがある 

３．あまり付き合いがない        ４．全然付き合いがない 

  ５．きょうだいはいない 

 

 

 

 

質問は、次のページに続きます
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問 23．あなたには、次のような友人がいますか。付き合いが深い順に並んでいます。一番

近いものに○をしてください。（1 つに○） 

 

１． 困りごとや心配事を相談できる友人がいる 

２． 趣味や生きがいを共にする友人がいる 

３． たまに旅行したり、酒や、お茶を飲んだりする友人がいる 

４． 老人クラブや婦人会などで、一応儀礼的な付き合いをする友人がいる 

５． 会うことはないが、電話で話す友人はいる 

６． 友人はいない 

７． その他 

   

問 24．あなたは、社会の役にたっていると感じていますか。 

 

１． 感じている ２．まあ感じている ３．あまり感じていない ４．感じていない 

 

問 25．次に示した家事の中で、あなたはどれくらい担当していますか。それぞれ当てはま

るところに○をしてください。その他にやっていることがありましたら、⑩にご記入くだ

さい。 

 

① 食事の支度はどうですか。 

１．良くする  ２．ときどきする  ３． あまりしない  ４．しない 

 

② 洗濯はどうですか。 

１．良くする  ２．ときどきする  ３． あまりしない  ４．しない 

 

③ 掃除はどうですか。 

１．良くする  ２．ときどきする  ３． あまりしない  ４．しない 

 

④ 家計や財産の管理はどうですか。 

１．良くする  ２．ときどきする  ３． あまりしない  ４．しない 

 

⑤ 孫の世話や保育はどうですか。 

１．良くする  ２．ときどきする  ３． あまりしない  ４．しない 

５．孫はいない 

 

⑥ 親や配偶者の介護はどうですか。 

１．良くする  ２．ときどきする  ３． あまりしない  ４．しない 

５．介護が必要な親や配偶者はいない 

 

⑦ ペットの世話はどうですか。 

１．良くする  ２．ときどきする  ３． あまりしない  ４．しない 

５.ペットは飼っていない 
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⑧ 庭・花壇・菜園の管理等はどうですか。 

１．良くする  ２．ときどきする  ３． あまりしない  ４．しない 

 

⑨ ゴミ捨て・ゴミ処理はどうですか。 

１．良くする  ２．ときどきする  ３． あまりしない  ４．しない 

 

⑩ その他にやっていることを具体的にお答えください。 

（具体的に                                  ） 

 

問 26．あなたは、現在の生活に満足をしていますか。（1 つに○）

 

１．満足している ２．まあ満足している ３.あまり満足していない ４．満足していない 

 

 

 Ⅲ．あなたの余暇活動や社会活動についてお聞きします。 

 

問 27.あなたは自治会・町内会活動にはどのようにかかわっていますか。（1 つに○）

 

１．非常に積極的にかかわっている   

２．どちらかというと積極的にかかわっている 

３．どちらかというと消極的にかかわっている   

４．非常に消極的にかかわっている 

５．かかわっていない 

 

問 28.あなたは地域の年齢集団（老人会・老人クラブ・婦人会等）にはどのようにかかわ

っていますか。（1 つに○）

 

１．非常に積極的にかかわっている   

２．どちらかというと積極的にかかわっている 

３．どちらかというと消極的にかかわっている   

４．非常に消極的にかかわっている 

５．入っていない 

 

 

 

 

質問は、次のページに続きます
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問 29.あなたは、現在、以下に示した団体の活動に参加していますか。あてはまるものす

べてに○をつけてください。   

 

１．趣味（俳句・詩吟・パッチワーク等）の団体 

２．健康・スポーツ（体操、歩こう会、ゲートボール等）の団体 

３．生産・就業（漬物作り、園芸・飼育、シルバー人材センター等）の団体 

４．教育関連・文化啓発活動（学習会、子ども会の育成、郷土芸能の伝承等）の団体 

５．生活環境改善（環境美化、緑化推進、まちづくり等）の団体 

６．安全管理（交通安全、防犯・防災等）の団体 

７．高齢者の支援の団体（家事援助、移送等）の団体 

８．子育て支援の団体（保育への手伝い等）の団体 

９．その他（具体的に                 ） 

10．参加したものはない→問 35 へお進み下さい。 

 

問 30.問 29 で○をつけたもの全てを合計すると、だいたい何回くらい活動に参加していま

すか？ 

 

１．週１回  ２．週２～３回  ３．月２～３回  ４．月１回  ５．年５～６回 

６． 年１～２回 

 

問 31.問 29 で答えた団代の中で、特に熱心に参加している団体はどれですか。問 29 の番

号でお答えください。 

 

（           ）番 

 

問 32．あなたが、問 31 で答えた団体には、いつから参加していますか。（1 つに○）

    

    １．若いころから 

    ２．結婚してから 

    ３．子供を持ってから 

    ４．子育てが終わってから 

    ５．子供が自立してから 

６．退職してから 

７．その他（具体的に                                    ） 
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問 33．あなたが問 31 で答えた団体に参加する理由はどのようなものですか。次の中から

あてはまるものすべてに○をつけください。 

 

１．生活に充実感をもたせたいから 

    ２．自分の技術、経験を生かしたいから 

    ３．新しい友人を得たいから 

    ４．社会の見方を広げたいから 

    ５．社会の一員であることを感じたいから 

    ６．健康や体力に自信をつけたいから 

７．社会に貢献したいから 

８．友人に誘われたから 

９．人の役に立ちたいから 

10．社会人として義務 

11．その他（具体的に                 ） 

 

問 34．あなたが問 31 で答えた団体の活動に参加をして、充実度はどのようなものですか。

近いものに○をつけて下さい。（1 つに○）

   

 １．非常に充実している          ２．まあ充実している   

３．あまり充実していない         ４．あまり充実していない 

    

→問 37 へお進み下さい。 

 

問 35．問 29 で 10 に○をつけた方（活動に参加していない方）にお聞きします。活動には、

なぜ参加しないのでしょうか。次の中からあてはまるものすべてに○をつけください。 

 

１．どのような活動が行われているか知らないから  

２．経費や手間がかかりすぎるから  

３．なんとなく面倒だから  

４．人間関係が面倒だから  

５．気軽に参加できる活動が少ないから  

６．活動に必要な技術・経験が無いから  

７．家庭の事情（病院・家事・介護等）があるから  

８．仕事をしているから 

９．健康・体力に自信がないから  

10．過去に参加したけど期待はずれであったから 

11．活動したいものが無いから  

12．移動手段が無いから   

13．活動の必要性を感じないから 

14．その他（具体的に                                    ）   
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問 36．活動に参加していない方にお聞きします。あなたは、どのような活動であれば参加

したいと思いますか。（1 つに○）

 

１．お金がかからない活動 

２．家で一人でも出来る活動 

３．移動に不便でないところで行われる活動 

４．初心者でも楽しめる活動 

５．参加が自由である活動 

６．年齢に関係なく楽しめる活動 

７．人間関係がわずらわしくない活動 

８．その他（具体的に                 ） 

 

問 37．社会活動などを活発に行うためには、一般的にどのようなことが必要だと思います

か。思うもの３つまでお選び下さい。   

 

１．会費・受講料などの経済的負担が少ないこと 

２．活動のための施設や場所が確保されていること 

３．自分の家の近所で活動できること 

４．一緒に参加する仲間がいること 

５．得意とする技術・技能が生かせること 

６．活動に関する情報の提供や紹介する所があること 

７．時間的な融通がきくこと 

８．家族の理解があること 

９．行政からの財政的な補助があること 

   10.地域住民の理解があること 

   11.助言をしてくれる専門家がいること 

   12.個人だけではなく、自治会など団体として活動が行われること 

 

 

問 38．今後参加してみたい活動はどれですか。3 つまでお選びください。

 

   １．趣味（俳句・詩吟・パッチワーク等） 

２．健康・スポーツ（体操、歩こう会、ゲートボール等） 

３．生産・就業（漬物作り、園芸・飼育、シルバー人材センター等） 

４．教育関連・文化啓発活動（学習会、子ども会の育成、郷土芸能の伝承等） 

５．生活環境改善活動（環境美化、緑化推進、まちづくり等） 

６．安全管理活動（交通安全、防犯・防災等） 

７．高齢者の支援団体の活動（家事援助、移送等） 

８．子育て支援団体の活動（保育への手伝い等） 

９．老人会・自治会・町内会等、地域を枠組みとした団体の活動 

10．その他（具体的に                      ） 

11．参加したいものはない 
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Ⅳ 東日本大震災についてお聞きします 

 

問 39.地震発生後の 3 月 11 日中に、あなたご自身で、ご近所の方々の安否を確認しました

か。 

１．した           ２．しなかった 

 

問 40.地震発生後の 3 月 11 日中に、あなたが、ご近所の方々から安否の確認をされました

か。 

１．された          ２．されなかった 

 

問 41.町内会や自治会で行った震災対応の活動に、あなたは参加をしましたか。すべてに

○をしてください。 

 

１．避難所の設置           ２．安否確認       

３．情報提供             ４．他の地区に対する義捐金・募金活動   

５．他の地区に対する支援物資の収集  ６．他の地区に対する炊き出し 

７．活動はなかった          ８．何をしていたのか分からなく参加しなかった 

９．参加しなかった  

 

問 42.町内会や自治会の活動以外に、あなたが、個人的に行った活動はありますか。すべ

てに○をしてください。 

     

１．義捐金をおさめた            

２．親戚や知り合いに、物資を届けた 

３．親戚や知り合いに、お見舞金を渡した 

    ４．自治体や団体を通じて、不特定の人に支援物資を送った     

５．避難者を受け入れた 

    ６．その他（具体的に                 ） 

 

問 43．今回の東日本大震災を経験して、地震が起きたときに、どこが一番頼りになると思

いましたか。 

 

１．家族  ２．親戚  ３．友達  ４．隣近所  ５．町内会・自治会  ６．行政 

７．その他（具体的に                 ） 

 

問 44.あなたは、今回の震災について行われたボランティア活動に参加をしましたか。 

 

１．した→問 45 に続きます      ２．しなかった→調査はこれで終了です 
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問 45.問 44 で、「した」とお答えになった方にお聞きします。どのようなボランティアを

しましたか。 

 

１．傾聴ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ   ２．瓦礫撤去ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ   ３．ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰｽﾀｯﾌ 

４．引越し作業ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ  ５．つきそい  ６．食事の世話  ７．物資の運搬・配布等 

８．その他（具体的に                  ）  

 

 

調査はこれで、全て終了です。 

お忙しい中、ご協力いただき、ありがとうございました。 

 

 

 

調査に関して、何か思うところがありましたら、ご記入ください。 

どのようなことでも構いません。 
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