
令和２年度　いわて保健福祉基金助成実績一覧

１　在宅保健福祉普及向上事業

№ 市町村 団 体 名 事 業 名 事 業 の 概 要 助成実績額

1 花巻市 ふるさと高松げんき村
住み慣れた地域で安心して暮らした
い、支え合いの地域づくりプロジェ
クト－2020

　地域住民が住み慣れた地域で安心して暮らせるよう「生活
支援、外出支援の実践に向けて」の調査・シンポジウムを開
催する。基調講演、事例発表を通じて、生活課題・福祉課題
の解決につながる法的根拠と具体的な実例を学ぶ。

189,000

2 釜石市 かまいしユニゾン 事例検討会　事業
　保健・医療・福祉等多職種で、専門性を活かし協働して支
援する機会として事例検討会を行う。地域の専門職が交流す
ることで、資質の向上と連携の実現を目指す。

110,000

3 盛岡市
もりおか認知症カフェ連
絡会

認知症カフェの普及啓発と人材育成
事業

　県内で認知症カフェを開催している関連団体や認知症の
方・その家族、地域住民が一堂に会し、認知症カフェの現状
や課題についての情報交換を行う。これからの認知症カフェ
の在り方や認知症カフェの普及啓発、人材育成の研修会を開
催する。

406,000

4 盛岡市
公益社団法人岩手県栄養
士会

高齢者の明日の健康を支える食支援
連携事業

　要介護高齢者が病院から施設、在宅に移行後も適切な栄養
管理が継続できるよう、専門多職種間で食形態や栄養情報を
共有を図る。①食形態実態調査　②「摂食嚥下食形態ガイド
ブック」作成　③ガイドブック活用説明会　④行政・医療介
護専門職との共有・意見交換委員会の設置。

1,610,000

5 盛岡市
一般社団法人しあわせ計
画舎

「新しい日常」と「共生社会」を地
域で考える事業

　他の地域で福祉課題に取り組む団体と連携し、コロナ禍に
おける課題や今後のあり方を考える勉強会・映画上映会・
ワークショップを開催する。

1,205,000

（ 5 事 業 ） 3,520,000

２　健康、生きがいづくり推進事業

№ 市町村 団 体 名 事 業 名 事 業 の 概 要 助成実績額

1 盛岡市
一般社団法人岩手県母子
寡婦福祉連合会

健康、生きがいづくり推進事業

　過去3年間で養成した健康保持推進のためのリーダーの資質
向上と交流を図る。今回は野田地区、軽米地区、大船渡地区
でレクリエーションや郷土食の研修を通してリーダーの資質
向上を目指す。

146,000

2 滝沢市
特定非営利活動法人いな
ほ

コミュニティ食堂の運営及びボラン
ティア育成事業2020

　盛岡市、滝沢市において、性別・年齢・障がいの有無に関
わらず誰でも参加できるコミュニティ食堂を運営する。相談
支援・ボランティアの育成にも力を入れる。今年度は食材の
自給自足・食育の観点から農村交流会を実施し、高齢者の生
きがい・居場所を提供する。

1,557,000

3 盛岡市
岩手県ダウン症候群父母
の会

アート教室開催事業
　ダウン症児・者を対象にアート教室の開催及び作品展示会
を開催する。県民へのダウン症児・者の文化芸術活動に対す
る理解を深める機会とする。

495,000

4 盛岡市 Iwateわくわく音楽隊 癒しの歌声を届ける事業
　高齢の方も障がいを持つ方にも平等にプロの歌声を楽しむ
機会を持って欲しいとの想いで、プロの声楽家と一緒に県内
に歌声を届ける。今年度は盛岡・宮古で開催する。

575,000

5 盛岡市
一般社団法人岩手県歯科
衛生士会

口から始まる健康長寿普及啓発事業

　健康寿命の延伸のために、地域住民と専門職が口腔につい
て情報共有することを目的に、「県民公開講座（糖尿病・腎
臓病と口の健康）」を開催する。「食事前の準備体操」DVDを
現代版に改訂し公開講座で上映・実演する。

1,156,000

6 盛岡市 チョービジンの会
うんちカフェ及びおまかせうんチッ
チ公開講座

　定期的な処置や薬に頼ることなく、誰もが気持ちよく排泄
できる仕組みを、POOマスター第一人者による公開講座で正し
く理解する。また排泄に関する悩みを気軽に相談できる場と
してうんちカフェを開催する。

202,000

7 陸前高田市 一般社団法人トナリノ
～賭けない、飲まない、吸わない～
健康麻雀による交流・生きがいづく
り

　健康麻雀教室を開催し、地域住民の認知症予防とコミュニ
ケーション作りに寄与する。経験者は、他者と競い合うこと
でやりがいを、初心者は新しいことに挑戦することで生きが
いを持つことに期待できる。

330,000

8 雫石町
いわてリハビリテーショ
ンセンター

地域リハビリテーション調査事業

　地域リハビリテーションの実態調査を行う。県内の状況を
把握することで医療・介護・行政等において課題意識が共有
され、中長期的な視点で解決に向けた取り組みが可能とな
る。

2,114,000

9 雫石町
岩手災害リハビリテー
ション推進協議会

災害リハビリテーション支援体制強
化事業

　先の3年間で養成した災害リハビリテーション支援従事者の
スキル向上のための実技研修と県との災害協定締結を目的に
事業を展開する。災害協定締結に向けては、先進地である愛
知県と千葉県を訪問し情報収集を行い基盤整備を行う。

285,000

10 盛岡市
一般社団法人生きがいづ
くり研究所

認知症をもつ高齢者へのフットケア
の効果検証および普及事業

　認知症高齢者に対するフットケアの効果を調査する。特別
養護老人ホーム入所中の認知症高齢者を対象に定期的にフッ
トケアを行い観察・検証を行う。結果を踏まえ、フットケア
普及を図るための研修会を会場・オンライン同時開催する。

1,574,000

11 滝沢市 有限会社まごのて
アクティブシニアの知識と技術を松
園地区で活かす為のマッチング方策
の検討とシステム構築

　高齢者の活躍の場を増やし、生きがいづくりと地域活性化
を目指すべく、地域・企業とのマッチング及びアクティブシ
ニア活用モデルのシステムを構築する。松園地区をモデルに
初年度はアクティブシニア度と地域のニーズ調査を行う。

320,000

小 計
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12 花巻市 一般社団法人結学舎 インクルーシブ・スポーツ推進事業

　障がい者がスポーツを楽しめる機会を増やすと共に、一般
の方とも一緒に楽しめる場として、インクルーシブ・スポー
ツの普及を目指す。①「ボッチャ」リーグの実施②発達障が
いのある幼児・児童・生徒へのボール教室③インクルーシ
ブ・スポーツの体験会を行う。

87,000

13 盛岡市
公益財団法人いきいき岩
手支援財団

健康いきがいづくり推進事業

　今まで山田・陸前高田を中心に介護予防教室を行政主体で
行っていたが、助成事業として新たに対象地域を拡大し、住
民主体の活動及びリーダーの養成を目指す。住民自ら運営す
る継続的な通いの場づくりのために、広域的に活動できる人
材育成と介護予防教室の支援を行う。

110,000

14 盛岡市 盛岡市バレーボール協会
ソフトバレーボール大会及びEスポー
ツを通じたアクティビティ（活力）
創成事業

　①新たな生活様式に対応した新ルールによるシニアソフト
バレーボール大会を試験開催する。プレーを疑似体験できる
VR動画を撮影する。
　②高齢者対象に①で作成したVR動画やEスポーツ（グラン
ツーリスモ・ぷよぷよ）の体験会を行う。

880,000

15 北上市
こぱんはうすさくら
一関狐禅寺教室

一関スポーツ交流会　スマイル

　スポーツを通して障がい児童と地域住民が交流する場を提
供する。県内のフットサルチームのプロ選手をコーチに呼ん
で、ルールを守る重要性や礼儀などの指導を受けながら一緒
にスポーツで汗を流す機会を持つ。

82,000

16 盛岡市
日本理美容福祉協会
免疫エステシャンデール

福祉理美容師による出張美容室

　過疎化が進み、理美容室が無くなった地域に理美容の機会
を提供する。八幡平市を中心に展開し、地元の方と協力し地
域の居場所にもなるよう体験会や試食会・情報提供等も行
う。今後は福祉美容師の担い手を増やすことを目標に活動し
ていく。

373,000

（ 16 事 業 ） 10,286,000

3　ボランティア活動活性化事業

№ 市町村 団 体 名 事 業 名 事 業 の 概 要 助成実績額

1 盛岡市
特定非営利活動法人
いわて高次脳機能障害友
の会イーハトーヴ

ピアサポーターによる高次脳機能障
がい支援啓発事業

　高次脳機能障がいの当事者と家族の方が専門家や関係機関
と連携を図りながら、会場及びWebで研修会を開催する。外部
からの認識が困難で、個々で症状が異なるため、自分たちに
必要な支援や情報を当事者や家族の立場から発信し理解を求
めていく。

1,350,000

（ 1 事 業 ） 1,350,000

４　その他

№ 市町村 団 体 名 事 業 名 事 業 の 概 要 助成実績額

1 盛岡市
一般社団法人岩手県手を
つなぐ育成会

知的障害者の差別解消のための地域
研修・懇談会開催事業

　知的障がいに関する理解を促す研修会・懇談会を実施し、
障がい者の人権の確保と差別の解消を図る。また全国で展開
されている知的障がい者の啓発キャラバン隊のノウハウを取
得することで、岩手県のさらなる啓発活動に生かす。

1,595,000

2 盛岡市 KHJいわて石わりの会
ひきこもり当事者と家族への支援事
業

　ひきこもりの家族が将来の不安を少しでも解消し、当事者
が地域で自分らしく生活するため、ひきこもり相談会、ひき
こもり講演会を開催し、ひきこもり当事者及び家族への支援
を行う。

137,000

3 盛岡市
公益社団法人日本オスト
ミー協会岩手県支部

「災害時のための携帯ハンドブッ
ク」・「自助啓発チラシ」作成と配
布・啓発事業

　岩手県内のオストメイトに向けて、県内11カ所で「災害時
のための携帯ハンドブック」と「自助啓発チラシ」を配布し
ながら啓発活動を行う。同時に行政・医療関係等にも理解を
促しオストメイトの福祉向上を目指す。

800,000

4 滝沢市
岩手県立大学社会福祉学
部オレンジカフェさくら
の会

認知症フレンドリー事業

　認知症の方との関わりの経験が少ない高校生をはじめとし
た地域住民を対象に、認知症のVR体験を実施する。若い世代
に認知症への正しい理解を促し、地域の医療や福祉を支える
人材を育成することを目的とする。

737,000

5 盛岡市
智徳会タッチフォーヘル
ス研究会

医療・介護従事者のセルフケアとイ
ノベーションのための研修会

　医療・介護従事者の心身のストレスを緩和させるための研
修会を実施する。①マインドフルネス②『タッチフォーヘル
スについてそれぞれ専門家を呼び、メンタルヘルスケアの重
要性について学ぶ。

314,000

6 一戸町
技能研修生と高齢者との
交流会

技能研修生と高齢者との交流がもた
らす効果を考える事業

　外国人研修生の受入れが盛んな一戸町で、高齢者と研修生
の交流から改めてその価値を見出し、技能研修生の受入れが
少子高齢化に悩む地域の活性化や地域産業・経済の振興にど
のような効果をもたらすか調査を行う。

334,000

7 盛岡市 岩手ホスピスの会
「いのちの山河」～日本の青空Ⅱ～
上映会開催

　映画上映「いのちの山河　日本の青空Ⅱ」を通して、超高
齢化社会・コロナ禍等、現代がおかれる状況と生命尊重に対
する考えについて行政・医療の両面から見つめなおすきっか
けとする。

160,000

8 盛岡市
公益財団法人いきいき岩
手支援財団

高齢者の社会参加についての実態調
査事業

　高齢者の社会参加を促進することによる地域福祉の推進が
期待される中、高齢者の意識や取り組みの実態に関するアン
ケート調査を実施する。（2,000世帯対象）実態把握を通じ
て、今後高齢者が主体となる地域福祉活動を進める際の一助
とする。

902,000

（ 8 事 業 ） 4,979,000

（ 30 事 業 ） 20,135,000

小 計

小 計

小 計

合 計
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