
令和４年度 岩手県長寿社会健康と福祉のまつり 

第 34 回 岩手県民長寿体育祭 

ソフトボール交流大会実施要項 
 

１ 主 催 

岩手県、（公財）いきいき岩手支援財団、（一財）岩手県老人クラブ連合会 

 

２ 主 管 

（一社）岩手県ソフトボール協会 

 

３ 後 援（予定） 

花巻市 

 

４ 大会日程 

令和４年８月２０日（土）  令和４年８月２１日（日） 

(1)受付・監督会議・

抽選会 
7：50～ 8：00  (1)競技（続き） 9：00～14：00 

(2)開会式 8：15～ 8：30  (2)表彰・閉会式 14：00～14：15 

(3)競技 9：00～15：45    

 

５ 会 場 

石鳥谷ふれあい運動公園 〒028-3172 花巻市石鳥谷町北寺林 11-2029 

 

６ 参加資格 

昭和 39 年４月１日（西暦 1964 年）以前に生まれた者 

【令和６年４月１日時点で６０歳以上である人】 

 

７ 参加チーム 

先着 20 チームとする。 

 

８ チーム編成 

監督１名、コーチ２名、スコアラー１名、選手 25 名以内とする。 

ただし、監督・コーチが選手として出場する場合は選手 25 名以内に登録する。 

 

９ 競技規則 

2022 年度の日本ソフトボール協会競技規則を準用する。 

 

10 競技方法 

(1) １日目は参加チームを４ブロックに分け、変則リーグ戦方式とし各２試合ずつ

試合を行う。 

(2) 試合は５イニングとし、１時間を経過した場合は新しいイニングに入らないも

のとする。 

(3) 勝チームに２、引き分けチームに１の勝点を与え、勝ち点で順位を決める。 

勝ち点が同じ場合、２試合合計の①失点が少ない、②得点が多い、③抽選の順

で順位を決定する。 

(4) ２日目は、各ブロック１位チーム計４チームによる決勝トーナメントを行う。 

なお、決勝トーナメントの組合せは抽選とする。また、決勝トーナメントは、タ

イブレーカーを適用する。（優勝チームは、次年度の全国健康福祉祭派遣候補とす

る。） 



 

11 競技規程 

(1) 組合せは、監督会議の席で行う。 

(2) 金属スパイクは禁止する。 

(3) 保守は、スロートガード付マスク、ヘルメット、プロテクター及びレガースを

着用する。 

(4) 打者及び走者は両耳付ヘルメットを必ず着用する。また、次打者及びコーチャ

ーズボックスに立つ者もヘルメットを着用する。 

(5) 投球距離は 13.11ｍとする。 

(6) 監督・コーチ・選手は、背番号及び胸番号を付けるものとする。 

監督 30 番、コーチ 31・32 番、主将 10 番、選手１～99 番 

(7) 使用球は、日本ソフトボール協会検定ゴム３号球とする。 

(8) 競技日程及び競技方法は、競技運営上必要な場合は変更することがある。 

(9) 前回開催時に優勝したチームは、今年度は参加できないものとする。 

 

12 申込み方法 

(1) 所定の申込書により、令和４年７月１日（金）～８月５日（金）までに下記あて

申し込むこと。 

※先着 20 チームになり次第締切とする。 

〒020-0015 盛岡市本町通三丁目 19 番１号 

岩手県福祉総合相談センター内 

（公財）いきいき岩手支援財団 

TEL ０１９－６２６－０１９６ FAX ０１９－６２５－７４９４ 

(2) 参加受入れの連絡については、当日の諸連絡等の発送を持って通知する。 

 

13 その他 

(1) 出場チームは、大会当日公認審判員１名を帯同すること。（第１日目だけ） 

(2) 新型コロナウィルス感染症への対策については、別添を参照のこと。 

(3) 大会参加の際は、当日受付時に別紙問診票を提出すること。 

 


