
 

令和４年度 岩手県地域包括支援センター業務支援研修Ⅰ 

（自立支援型ケアマネジメント・地域ケア会議） 開催要領  

 

1 目的 

地域ケア会議は包括的支援事業の包括的・継続的ケアマネジメント支援業務の効果的な実施のために位置付け

られ、地域全体のケアマネジメントを支援するための一つの手法となっています。同時に、自立した日常生活を営む

ために必要な支援体制に関する検討を行い、把握された課題を地域づくりなどにつなげていく方法でもあります。 

本研修は、地域ケア会議の実践経験に応じ、高齢者の自立支援を図るための基本的知識、自立支援型地域ケ

ア会議の方法や模擬地域ケア会議等の演習を通しファシリテーション技術を学び高齢者の QOL(生活の質)の向上

を目的に開催します。 

2 実施主体 

岩手県（運営：公益財団法人いきいき岩手支援財団） 

3 研修日程、会場及び内容 （※実践経験により会場及び内容が異なりますので、ご確認願います。） 

集合研修（未経験者、初任者） 集合研修（実践経験者） 

令和 4年 11月 25日（金） 定員 80名 

会場：岩手県高校教育会館 3F大ホール（地図参照） 

令和 4年 12月 9日（金） 定員 80名 

会場：ホテルニューカリーナ 2Fアイリス（地図参照） 

受講想定対象者：実務経験 0年～3年未満 

（地域ケア会議参加経験 5回未満） 

受講想定対象者：実務経験 3年以上 

（地域ケア会議参加経験 5回以上） 

※なお、研修内容は、経験年数や経験回数を考慮し企画していますが、申込状況により、どちらも受講可能です。 

10：00～12：00  

「自立（自律）支援」に着目した介護予防ケアマネジメ

ントと自立支援会議の基本的理解」 

10：00～12：00 

「介護予防ケアマネジメントにおける利用者の 

          モチベーションアップの勘所」 

13：00～15：30  

「自立支援型会議の進め方」 

～模擬会議を通じてロールモデルを理解する～ 

13：00～15：30 

「地域ケア会議におけるファシリテーション技術の勘所」 

～誰もが発言したくなる「話し合いの場づくり」～      

講師：ケアタウン総合研究所 代表 高室 成幸 氏 

（略歴）日本福祉大学 社会福祉学部卒     次世代ケアマネジメント研究会 副理事長 

21世紀型の「新しい福祉人材の育成と地域包括ケアシステムの構築を掲げて、執筆・研修・コンサルティン

グを実践。これまで、全国の市町村職員、介護支援専門員、地域包括支援センター職員、施設職員、民生委

員を対象とした研修を実施するなど多岐にわたる。また、市町村の高齢者福祉計画・介護保険事業計画等に

も携わる。著者は、最新刊「モチベーションマネジメント（中央法規出版）」ほか。オンライン（Zoom）講師として

も注目を集める。 「CADL（文化的日常生活行為）、コミュニケーションケア」を提唱  

 

4 受講対象者 

市町村、地域包括支援センター、ブランチ、指定居宅介護支援事業所等（初任者、中堅職員、管理者）の職員 

5 受講証明書の発行 

研修受講者には、受講証明書を発行します。なお、途中参加や退出者には発行しません。 

6 新型コロナウィルス感染症予防への対応について 

新型コロナウィルスの感染状況等により、やむをえず延期もしくは中止とする場合があります。 

延期等の情報については、受講予定者に連絡する他、当センターのホームページに掲載します。研修を受講する際

は、別紙１をご確認のうえ受講願います。 

 



 

 

７ 申込方法 

別紙２「受講申込書」に必要事項を記入のうえ、11月 18日（金）までに（公財）いきいき岩手支援財団あてに 

FAX（019-625-7494）または申込専用メールアドレス（ken-sien@silverz.or.jp）にてお申し込みください。 

８ 問い合わせ先 

公益財団法人いきいき岩手支援財団（担当：及川）☏019-625-7490 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



別紙２ 

 

 

令和４年  月  日    

令和４年度岩手県地域包括支援センター業務支援研修Ⅰ受講申込書 

研修日程 

※受講を希望する日に○を付してください。 

 

（   ）１１月２５日（金） １０：００～１５：３０ 

     ・「自立（自律）支援」に着目した介護予防ケアマネジメントと 

自立支援会議の基本的理解 

     ・「自立（自律）支援会議の進め方」 

      ～模擬会議を通じてロールモデルを理解する～ 

 

（   ）１２月 ９日（金） １０：００～１５：３０ 

     ・「介護予防ケアマネジメントにおける利用者のモチベーション 

アップの勘所」 

     ・「地域ケア会議におけるファシリテーション技術の勘所」 

      ～誰もが発言したくなる「話し合いの場づくり」～ 

 

※なお、研修内容は、経験年数や経験回数を考慮し企画していますが、申込

状況により、どちらも受講可能です。 

市町村名  

所 属 

及び経験年数 
                       （      ）年 

職 種  

氏 名  

電話番号 

及び FAX番号 
TEL：               FAX： 

講師への 

質問事項 
 

１１月１８日（金）申込締切 

※申込書に記載いただいた個人情報は、研修の運営及び受講証明書作成のみで使用します。 

※申込は先着順とし、受講できない場合のみ、事務局より連絡します。 

（公財）いきいき岩手支援財団 及川 あて 

ＦＡＸ送信先 019-625-7494 


