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代表の５名が行進し、岩手県選手団はスタンド席で 

“小旗”を振るアピールを行いました。 

２
０
２
０
年
と
２
１
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
で
実
施
さ
れ

ず
、
開
催
は
約
3
年
ぶ
り
と
な
り
ま
し
た
。 

今
回
は
岩
手
県
か
ら
25
種
目
の
競
技
に
180
名
の
選
手
団
が
参
加
し
ま
し
た
。 

総
合
開
会
式
は
横
浜
ア
リ
ー
ナ
で
行
わ
れ
、
代
表
の
５
名
が
入
場
行
進
し
、
岩
手
県

選
手
団
は
ス
タ
ン
ド
席
で
小
旗
を
振
る
ア
ピ
ー
ル
を
行
い
ま
し
た
。 

 

総
合
開
会
式
が
終
わ
る
と
、
選
手
団
は
神
奈
川
県
内
の
各
競
技
会
場
へ
バ
ス
な
ど
で

移
動
し
ま
し
た
。
各
競
技
大
会
は
26
市
町
で
1
～
3
日
間
開
催
さ
れ
、
各
地
で
真
剣

に
、
か
つ
楽
し
く
交
流
し
な
が
ら
競
技
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

大
会
終
了
後
の
11
月
28
日
（
月
）
に
は
、
事
務
局
と
、
優
秀
な
成
績
を
収
め
た
選

手
の
方
々
に
よ
る
報
告
会
が
岩
手
県
庁
に
て
行
わ
れ
ま
し
た
。 

報
告
会
で
は
、
達
増
知
事
に
対
し
て
ト
ロ
フ
ィ
ー
や
メ
ダ
ル
を
披
露
し
な
が
ら
、
選

手
団
の
成
果
を
報
告
す
る
と
と
も
に
、
競
技
に
対
す
る
参
加
者
の
熱
意
や
他
県
と
の
交

流
に
つ
い
て
報
告
さ
れ
ま
し
た
。 

 

全
国
の
主
に
60
歳
以
上
の
方
々
を 

対
象
と
し
た
、
ス
ポ
ー
ツ
と
文
化
の
祭

典
「
第
34
回
全
国
健
康
福
祉
祭
神
奈

川
・
横
浜
・
川
崎
・
相
模
原
大
会
（
ね

ん
り
ん
ピ
ッ
ク
か
な
が
わ
２
０
２
２
）
」

が
、
令
和
４
年
11
月
12
日
（
土
）
か
ら

11
月
15
日(

火)
ま
で
の
４
日
間
、
神
奈

川
県
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 
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第
34
回
全
国
健
康
福
祉
祭
神
奈
川
・
横
浜
・
川
崎
・
相
模
原
大
会 

  

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
か
な
が
わ
２
０
２
２
へ 

岩
手
県
選
手
団
180
人
が
参
加
し
ま
し
た
!! 

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
は
、
厚
労
省
創
立
５０
周
年
を
記
念
し

て
、
昭
和
63
年
に
兵
庫
県
で
第
１
回
大
会
が
開
催
さ
れ
て
以

来
、
毎
年
開
催
地
を
変
え
て
開
催
さ
れ
て
お
り
、
全
国
か
ら

約
1
万
人
の
選
手
と
役
員
が
参
加
し
ま
し
た
。 

出発に先立って、11 月７日（月）に

岩手県庁にて県旗授与式が行われま

した。 

11 月 28 日（月）に岩手県庁にて、

選手団の報告会が行われました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

閉会式では、次期開催県の愛媛県へ大会旗が引き継

がれました。 

来年は 10 月 28 日（土）～10月 31日（火）の 

開催です。 

マラソンでは６人の参加者のうち４人が 

入賞しました！ 

卓球の「鬼っ子岩手」は優秀賞に入賞しました！ 

ウォークラリーの「イーハトーブ花巻」は、 

見事なチームワークで優勝を果たしました！ 

囲碁は、佐藤昌作さんが全勝賞、 

及川聆さんが優秀賞に輝きました！ 

髙橋幸雄さんの「新からくさ文文庫」は美術展の

工芸部門で、「（一財）長寿社会開発センター理事

長賞」を受賞しました！ 

～大会期間中の様子～ 

 
選手の皆さん 

お疲れ様でした!! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

競技種目名 チーム名・受賞者名 成績 

◆スポーツ交流大会   

･卓球 鬼っこ岩手 優秀賞 

･ゲートボール けやき 優秀賞 

･マラソン 

3Km 女子 70 歳未満 

5Km 男子 70 歳未満 

5Km 女子 70 歳未満 

10Km 男子 70 歳未満 

 

高橋 紀子 

佐々木 建 

志田 光恵 

千田 布美夫 

 

第 2位 

第 1位 

第６位 

第 1位 

･水泳(男子)   

70～74 歳 25ｍ自由形  

     50ｍ自由形 

西川 勝夫 

西川 勝夫 

第 1位 

第 2位 

･サッカー 岩手選抜 60 第 3位 

･ソフトバレーボール サンライフ 優秀賞 

･なぎなた 高橋 紀代美 優秀賞 

･ウォークラリー イーハトーブ花巻 優勝 

･ダンススポーツ 

 個人戦（ワルツ） 

（タンゴ） 

 

山下 和男、山下 千佳子 

山下 和男、山下 千佳子 

 

第 3位 

第 3位 

◆文化交流大会   

･囲碁 

 

佐藤 昌作 

及川 聆 

全勝賞 

優秀賞 

･将棋 岩手 優秀賞 

･健康マージャン 東 忠男 優秀賞 

◆美術展   

 工芸部門 髙橋 幸雄 
（一財）長寿社会開発センター

理事長賞 

書部門 藤原 節子 銅賞 

◆俳句   

 ジュニア部門・高校生 鈴木 綾乃（水沢高校） 優秀賞 

 

【主な成績】  

岩手県庁１階の県民室で 12 月 19 日から 23 日まで、

岩手県選手団の活躍を収めた写真展を開催しました。 

 



「ワークライフバランス推進セミナー」を開催しました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

                          

  

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

人生 100年時代、キャリアのかじ取りはあなた‼ 

【第一部】 

 一般社団法人りとりーと 代表理事 兼子佳恵様より、普通のお母ちゃんが、震災をきっかけに、

NPO 法人「やっぺす」を創設し、復興の担い手となる若者と女性の人材育成を中心に活動してきた経

験を紹介いただきました。「出来ない理由を探さない。どうしたらできるのか考える。」「諦めなけれ

ば、失敗ではない」と力強く、前向きな行動力に終始 

圧倒される講演でした。兼子氏の生き方や考え方は、 

参加された方々の背中を力強く押し、これから長い人 

生を前向きに生きるためのヒントをたくさん教えてく 

れました。 

 12月 16日（金）盛岡市プラザおでって おでってホールにて、令和 4年度「ワークラ

イフバランス推進セミナー」を開催しました。今年度は、「女性のキャリア形成」をテー

マに、会場・オンラインのハイブリッドセミナーとして実施し、主婦の方、子育て中の方、

企業の経営者など多くの方にご参加いただきました。 

 

講師 一般社団法人りとりーと 代表理事 兼子 佳恵氏 

【第二部】 

子育て（家庭）と働き方のバランスについて悩む

多くの女性に対して、プラザイン水沢からは、社員

が長く働けるように、会社が社員の希望する働き方

に合わせて制度を作っていくという先進的な取組を 

紹介いただきました。現在 7 パターンも働き方があ

るというプラザイン水沢は、社内に相談窓口を設置

し、一人一人のライフステージに応じて働き方を変え

ることができます。社員個人の生き方にも向き合おう

という企業姿勢は、参加者に多くの刺激を与え、今回

のセミナーをきっかけに、「うちもやってみよう！」と

後に続く企業が増えることを願っています。 

兼子氏著書『やっぺす！』  

岩手県立大学 准教授 庄司知恵子氏／（一社）りとりーと 兼子佳恵氏 

㈱プラザ企画 佐々木美幸氏／（公財）いきいき岩手支援財団 藤尾美奈氏 

登壇者（向かって左から） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

応募要件：岩手県内に在住または運営拠点があり、県民のために行う非営利の事業を行う 

法人・団体・個人 

助成期間：令和５年４月～令和６年３月２０日※事業終了後に報告書を提出していただきます。 

助 成 額：いわて保健福祉基金 

対象：高齢者や障がい者等の保健福祉や地域福祉の増進を図るための事業 

【一般枠】下限１０万円～上限３００万円 

         ※複数の市町村で活動する事業 

      【特別枠】下限５万円から上限 15 万円（初年度のみ 30 万円） 

         ※地域内で、高齢者が主体となる事業、または高齢者を対象とする事業 

          個人での応募はできません。 

 いわて子ども希望基金  

     対象：【i・出会い応援事業】下限５万円～上限３０万円 

※未婚男女の出会いの場創出のための事業 

        【地域子育て活動支援事業】下限５万円～上限５０万円 

※子育て支援や児童の健全育成を支援する人材を養成する事業等 

助成対象外：団体の運営費や施設整備等にかかる費用、営利目的の事業等 

応募締切 令和５年１月５日（木）〈消印有効〉 
※いわて保健福祉基金【特別枠】の応募締切は令和５年 1月 13 日（金）〈必着〉 

詳細は財団のホームページをご確認いただくか、下記までお問い合わせください。 

本紙に関するお問合せ先 

公益財団法人いきいき岩手支援財団 総務・公表課  

TEL：019-626-0196  FAX:019-625-7494  https://www.silverz.or.jp/ 

 

令和５年度助成事業を募集しています 

 
第 34回「岩手県長寿社会健康と福祉のまつり」終了 

令和４年度開催分の各種交流大会は 12 月の囲碁大会をもちまして全て終了しました。 

今年度もコロナ禍の中での開催となり、残念ながら中止となった競技もありましたが、皆様

のご協力のもと、盛況のうちに幕を閉じることができました。改めて感謝申し上げます。 

 来年度も、皆様と元気にお会いできることを楽しみにしております!! 

【12/11（日）囲碁交流大会の様子】 


