
明けましておめでとうございます。

今年はうさぎ年です。ぴょんぴょん跳ねるうさぎにちなんで、「発展・飛躍の年」とも言わ

れます。何か新しいことにチャレンジしてみても良いかもしれません。

それでは、岩手県高齢者総合支援センターだよりvol.91をお届けします。

令和5年1月31日 vol.91

公益財団法人いきいき岩手支援財団

TEL：019-625-7490

FAX：019-625-7494

岩手県高齢者総合支援センターのホームページはこちらから→

移乗支援ロボットの、「Hug（ハグ）」です。

1人で立ち上がることが難しい方用のサポートができます。

ベッド⇔車椅子⇔お手洗いの移乗介助と立位保持を行うこと

ができます。

今まで介護スタッフ2人で行っていた移乗・トイレ介助が、1人

でできるようになるので、業務の効率化につながります。

また、在宅介護用の「Hug L1-01」は、介護保険の福祉用具

貸与に対応しています。（TAISコード01666 - 000002）

※ケアプラザいわてで展示されているのは、介護施設用の

「Hug T2-01」です。

ケアプラザいわてでは、この他

にも実際に見て、触れて、体験し

ていただける介護ロボットを展示

しています。

下記QRコードから、当センター

の介護ロボット事業を詳しくご覧

いただけます。



現在申込受付中の研修

日程 令和5年2月22日（水）　13：00～16：00

会場 いわて県民情報交流センター・アイーナ　8階　812研修室

内容

市町村取組事例紹介
　「チームオレンジの立上げ、活動について（認知症地域支援推進員の視点を中心に）」
　　・釜石市地域包括支援センター
　　・滝沢市地域包括支援センター
情報交換・グループワーク
　「地域の課題と課題への対応について」
　　テーマ：①チームオレンジ、②本人支援・本人ミーティング、③若年性認知症支援、④認知症カフェ、
　　　　　　　⑤認知症初期集中支援チーム、⑥他（多）機関連携、⑦認知症サポーター・キャラバンメイト
　　コーディネーター：矢巾町地域包括支援センター　認知症地域支援推進員　　鱒沢 陽香　氏

受講対象者 認知症地域支援推進員（予定者含む）、市町村担当職員　等

申込締切 令和5年2月8日（水）

✎認知症地域支援推進員連絡会

日程 令和5年3月5日（日）　13：00～15：30

会場 オンライン（Zoom）

内容

情報提供
　「シルバーリハビリ体操について」
　　いわてリハビリテーションセンター　機能回復療養部長　佐藤 英雄　氏
　「自立支援型地域ケア会議の取組」
　　矢巾町地域包括支援センター　所長　吉田 均　氏
　「オンライン交流の場活用の取組」
　　岩手医科大学衛生学公衆衛生学講座　高梨 信之　氏
意見交換

受講対象者 リハビリテーション専門職、市町村・地域包括支援センターの職員　等

申込締切 令和5年2月17日（金）

✎リハビリテーション専門職介護予防従事者連絡会

お申込み、お問い合わせは、高齢者総合支援センター

☎ 019-625-7490 まで



研修報告（11月・12月開催）

11月、12月は研修が盛り沢山でした。

多忙な業務の合間にご参加いただいた皆様、

ありがとうございました m(_ _)m

11月4日(金)
9:30～15:10

リハビリテーション専門職等連携研修（参加者52名）
　講義「自立支援・介護予防を担うリハビリテーション専門職の役割」
　　　　　　～連携の重要性とネットワークの構築～
　　　　　青森県立保健大学　健康科学部　理学療法学科　教授　諸橋 勇　氏
　講義「自立支援型地域ケア会議の意義」～自立支援型地域ケア会議の実践事例～
　　　　　医療法人社団帰厚堂南昌病院　リハビリテーション科　統括主任　三浦 正徳　氏
　講義・演習「模擬自立支援型地域ケア会議の開催」

岩手県高校教育会館

11月10日(木)
13:00～15:30

生活支援コーディネーター現地研修（参加者27名）
　概要説明「宮古市門馬地区における移動支援の立ち上げについて」
　　　　　　　宮古市保健福祉部介護保険課　管理係長　安原 智子　氏
　　　　　「送迎チームにたどりつくまで」
　　　　　　　宮古市社会福祉協議会川井センター　地域支援係長　引屋敷 千春　氏
　　　　　　　門馬地域送迎チーム　チーム員　井畑 克雄　氏、去石 徹　氏
　　　　　　　宮古市門馬出張所　所長　小林 康雅　氏
　情報交換

宮古市門馬地域振興センター

11月15日(火)
11:00～16:00

福祉用具・住宅改修研修(二戸会場)（参加者20名）
　情報提供・介護ロボット体験「介護ロボットの理解と使用体験」
　　　　　　　　　　　　　　　岩手県高齢者総合支援センター担当者等
　講義・演習「福祉用具・住宅改修の知識と事例で考えるサービス提供のポイント」
　　　　　　　岩手県立大学社会福祉学部　教授　狩野 徹　氏

シビックセンター

11月25日(金)
10:00～15:30

自立支援型ケアマネジメント・地域ケア会議（参加者40名）
　講義「自立（自律）支援」に着目した介護予防ケアマネジメントと自立支援会議の基本的理解」
　講義・演習「自立支援型会議の進め方」～模擬会議を通じてロールモデルを理解する～
　　　　　　　ケアタウン総合研究所　代表　高室 成幸　氏

岩手県高校教育会館

（動画で配信・要申込）

11月29日(火)
13:00～16:10

生活支援コーディネーター連絡会（参加者41名）
　実践者事例紹介「住民が創る持続可能な創生と共生の地域づくり～1人一躍のまちづくり～」
　　　　　　　　　　NPO法人きらりよしじまネットワーク　事務局長　髙橋 由和　氏
　情報提供「住民主体の地域づくりをまち全体でどう広げるか～全国の事例から考える～」
　　　　　　　公益財団法人さわやか福祉財団　理事　鶴山 芳子　氏
　意見交換

盛岡地域交流センターマリオス

12月3日(土)
10:30～16:00

リハビリテーション専門職介護予防従事者多職種連携研修（参加者28名）
　講義「地域包括ケアシステムにおけるリハ職の役割（多職種連携の視点から）」
　　　　　いわてリハビリテーションセンター　理事長　大井 清文　氏
　情報提供「釜石市の地域包括ケア連携～在宅医療連携拠点チームかまいしと各主体の取組～」
　　　　　　　釜石市地域包括ケア推進本部（在宅医療連携拠点チームかまいし）
　講義「多職種連携で地域を面白くする」
　　　　　斬新社　代表　久保田 好正　氏

オンライン（Zoom）

12月12日(月)
13:00～16:00

認知症総合支援（参加者77名）
　講義「時・人・地域を結ぶ回想法～その意義と多面的効果について～
　　　　　日本福祉大学スーパービジョン研究センター　リサーチフェロー　野村 豊子　氏
　実践事例紹介「地域において展開する回想法の実際」
　　　　　　　　　岩手県立大学　社会福祉学部　講師　本間 萌　氏
　ワークショップ「グループ回想法を体感しよう」

ホテルニューカリーナ

12月13日(火)
11:00～16:00

福祉用具・住宅改修研修(北上会場)（参加者31名）
　情報提供・介護ロボット体験「介護ロボットの理解と使用体験」
　　　　　　　　　　　　　　　岩手県高齢者総合支援センター担当者等
　講義・演習「福祉用具・住宅改修の知識と事例で考えるサービス提供のポイント」
　　　　　　　岩手県立大学社会福祉学部　教授　狩野 徹　氏

さくらホール



👈 センターだよりは、こちらのQRコードからもご覧いただけます。

バックナンバーも掲載しています。

認知症出張相談

○ 相談時間は、平日9時から17時まで。

○ 高齢者やその家族の皆様からの困りごと・悩みごと・

知りたいことなど相談に応じています。

相続問題につ

いて

遺言書はどう書

けばいい？

母の借金の

返済について認知症の介護に

ついて不安

※相談の一例です。

月１回、認知症出張相談を開催しています。

ご本人やご家族の方にもご紹介ください。

仲間との語らいで、ホッとできる場にしていただければ幸いです。

2月の開催は、25日(土)北上市「ほっこカフェひだかみ」にて、

13：30から15：30までお待ちしております。

ぜひお気軽にご参加ください。

シルバー110番

区分 2月

　法律（弁護士）
　9：00 ～ 12：00

3日(金)
17日(金)

　法律（司法書士）
　9：00 ～ 12：00

10日(金)

　認知症
　13：30 ～ 16：30

1日(水)


