
令和５年度 岩手県長寿社会健康と福祉のまつり 

第 35 回 岩手県民長寿体育祭 

ソフトテニス交流大会実施要項 
 

１ 主 催 

岩手県、（公財）いきいき岩手支援財団、（一財）岩手県老人クラブ連合会 

 

２ 主 管 

岩手県ソフトテニス連盟 

 

３ 大会日程 

令和５年 11月５日（日） 

(1) 受 付    ８：００～ ８：３０ 

(2) 開会式    ９：００～ ９：１５ 

(3) 競 技    ９：３０～１５：００ 

(4) 表彰、閉会 １５：００～１５：３０ 

 

４ 会 場 

盛岡市みたけ一丁目 岩手県営運動公園テニスコート 

 

５ 参加資格 

(1) 男子：昭和 39年４月１日以前に生まれた者 

(2) 女子：昭和 48年４月１日以前に生まれた者 
      (※)※昭和 48 年に訂正必要？ 

６ 参 加 

参加は、１名ずつの自由参加とする。 

 

７ ルール 

本大会は(財)日本ソフトテニス連盟ソフトテニスハンドブックにより全て

７回ゲームで行う。 

 

８ 競技方法 

(1) 混合ダブルスを原則とする。 

(2) ブロック別に予選リーグ戦を実施し、各ブロックの勝者によるトーナメ

ント戦を行う。 

 

９ 競技規程 

(1) 組合せは、主管する連盟が行う。 

(2) 服装は、テニスウェア、テニスシューズを着用し、ゼッケンをつけること。 

(3) 競技日程及び競技方法は、運営上必要な場合は変更することがある。 

 

10 申込方法 

 所定の申込書により、令和５年 10月２日（月）までに下記あて申し込むこと。 

〒020-0015 盛岡市本町通三丁目 19番１号 

岩手県福祉総合相談センター内 

（公財）いきいき岩手支援財団 

TEL ０１９－６２６－０１９６ FAX ０１９－６２５－７４９４ 



 

11 その他 

(1) 新型コロナウィルス感染症への対策については、別添を参照のこと。 

(2) 小雨決行とする。 

(3) 参加申込者の関係で、混合ダブルスにならないこともある。 

 


