
令和 5 年度岩手県高齢者権利擁護推進員養成研修日程 

 

【第１回】 令和 5 年 11 月 22 日 （水）                                   会場：アイーナ 812 会議室 

時間 内容 講師 

9：45～10：00 【受付】 

10：00～10：10 【開会】 オリエンテーション  

10：10～11：40 【講義】 「権利擁護推進（身体拘束廃止）に向け

た取組の基本姿勢」 

岩手県社会福祉士会 

高齢者虐待対応専門職委員会 関澤 裕子 氏 

11：40～12：40 昼 食 

12：40～13：40 【講義】「高齢者介護と身体拘束廃止について」 岩手県社会福祉士会 

虐待対応専門委員会 西尾 卓樹 氏 

13：40～14：20 【実践報告】 「高齢者の権利擁護推進に向けた

自施設の取り組み～過去の受講者から学ぶ～」 

社会福祉法人西根会 

特別養護老人ホーム むらさき苑 

機能訓練指導員 古坂 功志 氏 

（コーディネーター）西尾 卓樹 氏 

14：20～14：30 休 憩 

14：30～15：50 【グループ討議】 「自施設の現状報告・分析・課

題整理」  

 

（コーディネーター）西尾 卓樹 氏 

15：50～16：00 【事務連絡】 「自施設実習について」 

 

【自施設実習】 令和 5 年 12 月 1 日 （金）～令和 6 年 1 月 29 日 （月）   

60 日間 身体拘束廃止に向けて 

 

【第 2 回】 令和 5 年 12 月 22 日 （金）                                   会場：アイーナ 812 会議室 

時間 内容 講師 

9：45～10：00 【受付】 

10：00～11：30 【講義】「アンガーマネジメントとメンタルヘルス」 社会福祉法人 やまどり福祉会 

理事長 高橋 知世子 氏 

11：30～12：30 昼 食 

12：30～14：00 【講義】 「権利擁護と身体拘束について」 

 

岩手弁護士会 

高齢者障がい者支援センター委員会 弁護士 

14：00～14：10 休 憩 

14：10～15：10 【講義】 「身体拘束廃止に向けた取組を進めるた

めに」 

特別養護老人ホーム サンホームみやこ 

施設長 加藤 伸二 氏 

15：10～15：50 【グループ討議】「自施設実習の課題と今後に向

けて」 

 

（ファシリテーター） 加藤 伸二 氏 

15：50～16：00 【事務連絡】 

  



 

【第 3 回】 令和６年 1 月 23 日 （火）                                     会場：オンライン （Zoom） 

時間 内容 講師 

13：15～13：30 【受付】 

13：30～15：50 【講義・演習】 「教育システムを利用して高齢者虐

待防止を理解しよう」 

認知症介護研究・研修仙台センター 研究部長 

吉川 悠貴 氏 

15：50～16：00 【事務連絡】 

 

 

【第 4 回】 令和６年 2 月 22 日 （木）                                   会場：アイーナ 812 会議室 

時間 内容 講師 

13：15～13：30 【受付】 

13：30～14：30 【講義】 「高齢者虐待と予防について」  岩手県立大学 看護学部・看護研究科 

教授 千田 睦美 氏 

14：30～14：40 休憩 

14：40～15：50 【実践報告会】 「高齢者の権利擁護推進に向け

た自施設の取り組み」 

「まとめと総評・意見交換等」 

 

 

（コーディネーター） 千田 睦美 氏 

15：50～16：00 【閉会】 修了証書の交付 等 

*感染症等の状況により内容を変更する場合がありますのでご了承ください。 


