
うち演
習時間

演習
要件

1
一関地区広域行政組
合

令和５年度一関西部地域ケア
マネスキルアップ研修会

一関保健センター 令和5年5月23日 13：30～16：30 90分 ○ 令和5年4月17日

2
宮古地区介護支援専
門員連絡協議会

宮古地区介護支援専門員連絡
協議会令和５年度第１回研修
会

宮古市総合福祉セ
ンター

令和5年6月3日 13：30～16：30 60分 令和5年5月9日

3
久慈地区介護支援専
門員協議会

久慈地区介護支援専門員協議
会令和５年度第１回定例研修
会

久慈市総合福祉セ
ンター

令和5年5月23日 14：00～17：10 90分 ○ 令和5年5月9日

4
両磐地区介護支援専
門員協議会

両磐地区介護支援専門員協議
会令和５年度第１回研修会

一関保健センター 令和5年6月10日 13：45～17：00 60分 令和5年5月12日

5
胆江地区介護支援専
門員連絡協議会

令和５年度胆江地区介護支援
専門員連絡協議会第１回研修
会

奥州市江刺総合支
所

令和5年6月10日 13：40～16：50 60分 令和5年5月12日

6
北上地区ケアマネ
ジャー連絡協議会

令和５年度北上地区ケアマネ
ジャー連絡協議会第１回研修
会

北上市文化交流セ
ンター　さくら
ホール

令和5年5月31日 13：30～16：30 90分 ○ 令和5年5月15日

7
社会福祉法人遠野市
社会福祉協議会

令和５年度遠野市相談支援関
係職員等スキルアップ研修会

遠野健康福祉の里 令和5年6月16日 13:30～16：30 120分 ○ 令和5年5月22日

8
一関地区広域行政組
合

令和５年度第１回包括的継続
的ケアマネジメント研修会

川崎市民センター 令和5年6月14日 13：00～16：30 60分 令和5年5月29日

9

盛岡地区介護支援専
門員協議会、岩手地
区介護支援専門員協
議会

令和５年度盛岡地区・岩手地
区介護支援専門員協議会第１
回研修会

盛岡市渋民公民館 令和5年6月11日 13：50～17：00 90分 ○ 令和5年5月30日

10
岩手県地域包括・在
宅介護支援センター
協議会

令和５年度地域包括・在宅介
護支援センターフォーラム
虐待・権利擁護研修

いわて県民情報交
流センター　ア
イーナ

令和5年6月27日 13：20～16：30 ０分 令和5年5月30日

11
花巻市健康福祉部長
寿福祉課、花巻市地
域包括支援センター

令和５年度花巻市自立支援型
ケアマネジメント研修会

花巻市文化会館 令和5年8月18日 13：30～16：30 ０分 令和5年6月2日

12
公益財団法人いきい
き岩手支援財団（岩
手県委託）

令和５年度岩手県地域包括支
援センター等職員総合相談支
援研修

岩手県高校教育会
館

令和5年6月16日 13：00～16：15 60分 令和5年6月5日

13
社会福祉法人遠野市
社会福祉協議会

令和５年度　第１回遠野市社
会福祉協議会居宅介護支援事
業所合同定例研修会

遠野市総合福祉セ
ンター

令和5年6月12日 13：30～16：30 125分 ○ 令和5年6月6日

14
岩手県介護支援専門
員協会

岩手県介護支援専門員協会
第１回定例研修会

ふれあいランド岩
手、４地区サテラ
イト会場、オンラ
イン

令和5年6月17日 13：30～17：00 ０分 令和5年6月12日

15

みたけ・北厨川地域
包括支援センター、
青山和敬荘地域包括
支援センター

令和５年度地域ケア会議（厨
川Ⅰ・Ⅱ圏域合同）

青山地区活動セン
ター

令和5年7月25日 13：30～16：45 90分 ○ 令和5年6月15日

◆　以下に記載がなくても、法定外研修に該当する研修があります。今後、順次追加する予定です。（最終追加日：令和６年２月15日）
◆　研修の詳細につきましては、主催者に直接お問い合わせください。
◆　№20～25の研修については、同内容のため1回のみの受講とします。

岩手県主任介護支援専門員更新研修の受講者要件２の(１)に該当する「法定外研修」一覧
令和５年度実施分

追加日時間開催月日研修会等の名称主催者 会場
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◆　以下に記載がなくても、法定外研修に該当する研修があります。今後、順次追加する予定です。（最終追加日：令和６年２月15日）
◆　研修の詳細につきましては、主催者に直接お問い合わせください。
◆　№20～25の研修については、同内容のため1回のみの受講とします。
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16
イーハトーブ地域包
括支援センター

令和５年度　スーパービジョ
ン研修会

仙北地区活動セン
ター

令和５年７月14日
令和５年８月18日

13：30～16：30 190分 ○ 令和5年6月28日

17
一関地区広域行政組
合

令和５年度一関西部地域主任
介護支援専門員研修会

一関保健センター
令和５年８月25日
令和５年12月15日

10：00～12：00 120分 ○ 令和5年7月6日

18
一関地区広域行政組
合、一関東部地域包
括支援センター

令和５年度第１回一関東部地
域ケアマネスキルアップ研修
会

一関市役所千厩支
所

令和5年8月18日 10：00～15：30 120分 ○ 令和5年7月6日

19
一関地区広域行政組
合、一関東部地域包
括支援センター

令和５年度第２回一関東部地
域ケアマネスキルアップ研修
会

一関市役所千厩支
所
変更後：川崎市民
センター

令和6年2月16日
変更後：令和6年2月
15日

10：00～15：30 120分 ○
令和5年7月6日
令和6年1月5日一
部修正

20

特定非営利活動法人
いわての保健福祉支
援研究会（岩手県委
託）

令和５年度ケアマネ支援セン
ター巡回相談研修会

久慈地区合同庁舎
（県北圏域）

令和5年8月18日 13：30～16：30 ０分 令和5年7月6日

21

特定非営利活動法人
いわての保健福祉支
援研究会（岩手県委
託）

令和５年度ケアマネ支援セン
ター巡回相談研修会

宮古市総合福祉セ
ンター（沿岸圏
域）

令和5年9月15日 13：30～16：30 ０分 令和5年7月6日

22

特定非営利活動法人
いわての保健福祉支
援研究会（岩手県委
託）

令和５年度ケアマネ支援セン
ター巡回相談研修会

ふれあいランド岩
手（県央圏域）

令和5年10月16日 13：30～16：30 ０分 令和5年7月6日

23

特定非営利活動法人
いわての保健福祉支
援研究会（岩手県委
託）

令和５年度ケアマネ支援セン
ター巡回相談研修会

ふれあいランド岩
手（県央圏域）

令和5年11月27日 13：30～16：30 ０分 令和5年7月6日

24

特定非営利活動法人
いわての保健福祉支
援研究会（岩手県委
託）

令和５年度ケアマネ支援セン
ター巡回相談研修会

北上市総合福祉セ
ンター（県南圏
域）

令和5年11月17日 13：30～16：30 ０分 令和5年7月6日

25
公益財団法人いきい
き岩手支援財団（岩
手県委託）

令和５年度　岩手県地域包括
支援センター等中堅職員研修

岩手県高校教育会
館

令和５年７月28日
令和５年９月29日

9：30～16：30 120分 ○ 令和5年7月6日

26
県南地区地域包括・
在宅介護支援セン
ター協議会

令和５年度県南地区地域包
括・在宅介護支援センター協
議会　第１回研修会

さくらホール 令和5年9月12日 13：30～16：30 105分 ○ 令和5年7月7日

27
仁王・上田地域包括
支援センター

令和５年度地域ケア会議（ケ
アマネ対象研修会）

仁王地区活動セン
ター

令和5年8月18日 13：30～16：30 65分 令和5年7月11日

28

釜石市地域包括支援
センター、釜石広域
介護支援専門員連絡
協議会

令和５年度第１回釜石市介護
支援専門員等研修会（第6回さ
さえる事例検討会㏌釜石）

釜石情報交流セン
ター

令和5年8月10日 13：50～16：50 160分 ○ 令和5年7月11日

29
花巻市地域包括支援
センター

令和５年度　第１回花巻市介
護支援専門員研修

花巻市交流会館 令和5年7月13日 13：30～16：30 65分 令和5年7月13日
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30
紫波郡地域包括ケア
推進支援センター
（岩手県委託）

①入退院支援・連携研修会
②かかりつけ医認知症対応力
向上研修会③アドバンス・ケ
ア・プランニング研修会

①矢巾町さわやか
ハウス②③紫波町
情報交流館・オン
ライン

①令和５年７月28日
②令和５年10月３日
③令和５年10月18日

①14：00～16：00
②③18：30～20：
00

０分 令和5年7月24日

31
矢巾町地域包括支援
センター

2023年度矢巾町地域包括支援
センターケアマネジメント支
援研修会（自立支援サポート
会議の事前講義編）

オンライン 令和5年9月12日 ９：55～15：55 ０分 令和5年8月10日

32
矢巾町地域包括支援
センター

2023年度矢巾町地域包括支援
センターケアマネジメント支
援研修会（自立支援サポート
会議と事例検討会）

矢巾町公民館 令和5年10月6日 13：25～16：30 120分 ○ 令和5年8月10日

33 奥州保健所
令和5年度胆江地域医療・介護
に係る食生活支援連携研修会

水沢地区センター 令和5年9月6日 13：00～16：00 90分 ○ 令和5年8月10日

34
公益財団法人介護労
働安定センター岩手
支部

介護労働者雇用管理責任者講
習（介護事業所の労働・人事
マネジメント）

ふれあいランド岩
手

令和5年8月7日 13：30～16：30 ０分 令和5年8月10日

35
公益財団法人介護労
働安定センター岩手
支部

介護労働者雇用管理責任者講
習（仕事と育児・介護の両立
支援）

ふれあいランド岩
手

令和5年9月4日 13：30～16：30 ０分 令和5年8月10日

36
公益財団法人介護労
働安定センター岩手
支部

介護労働者雇用管理責任者講
習（管理者・リーダー必須！
承認でモチベーションアッ
プ）

奥州市水沢地区セ
ンター

令和5年10月12日 13：00～17：00 60分 令和5年8月10日

37
公益財団法人介護労
働安定センター岩手
支部

介護労働者雇用管理責任者講
習（職場におけるハラスメン
ト対策）

ふれあいランド岩
手

令和5年11月9日 10：00～15：00 60分 令和5年8月10日

38
公益財団法人介護労
働安定センター岩手
支部

介護労働者雇用管理責任者講
習（介護事業所における就業
規則＆労務管理のポイント）

ふれあいランド岩
手

令和5年12月18日 13：30～16：30 ０分 令和5年8月10日

39
一関地区広域行政組
合

令和５年度第２回一関西部地
域ケアマネスキルアップ研修
会

一関保健センター 令和5年10月12日 13：30～16：30 120分 ○ 令和5年8月17日

40
公益財団法人いきい
き岩手支援財団（岩
手県委託）

令和５年度岩手県地域包括支
援センター職員「社会福祉士
向け研修

いわて県民情報交
流センター　ア
イーナ

令和5年8月21日 10：00～17：00 150分 ○ 令和5年8月17日

41
公益財団法人いきい
き岩手支援財団（岩
手県委託）

令和５年度岩手県高齢者権利
擁護地域研修

いわて県民情報交
流センター　ア
イーナ

令和5年9月5日 13：00～16：00 ０分 令和5年8月17日

42
公益財団法人いきい
き岩手支援財団（岩
手県委託）

令和５年度岩手県高齢者権利
擁護地域研修

奥州市役所江刺総
合支所

令和5年10月12日 13：00～16：00 90分 ○ 令和5年8月17日

43 盛岡市長寿社会課

令和５年度第２回盛岡市地域
包括支援センター・介護支援
センター職員研修会兼生活支
援体制整備事業勉強会

盛岡市勤労福祉会
館

令和5年9月7日 14：00～17：00 ０分 令和5年8月23日
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◆　以下に記載がなくても、法定外研修に該当する研修があります。今後、順次追加する予定です。（最終追加日：令和６年２月15日）
◆　研修の詳細につきましては、主催者に直接お問い合わせください。
◆　№20～25の研修については、同内容のため1回のみの受講とします。
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令和５年度実施分

追加日時間開催月日研修会等の名称主催者 会場

44
奥州市地域包括支援
センター

令和５年度奥州市ケアマネジ
メント支援研修会

奥州市江刺総合支
所

令和5年10月5日 13：30～16：40 90分 ○ 令和5年8月31日

45
宮古地区介護支援専
門員連絡協議会

令和５年度　宮古地区介護支
援専門員連絡協議会　第２回
研修会

宮古市総合福祉セ
ンター

令和5年10月8日 13：00～16：00 90分 ○ 令和5年9月4日

46
一般社団法人岩手県
介護福祉士会

岩手県介護福祉士会「令和５
年度災害ボランティア・現任
研修会」

釜石情報交流セン
ター　釜石PIT

令和5年11月4日 13：30～16：30 ０分 令和5年9月4日

47
釜石市地域包括支援
センター

令和５年度第１回釜石市権利
擁護研修会（令和５年度第２
回釜石市介護支援専門員等研
修会）

釜石市民ホール
TETTO

令和5年10月19日 13：00～16：00 100分 ○ 令和5年9月5日

48

一関地区広域行政組
合
一関東部地域包括支
援センター

令和5年度第2回包括的・継続
的ケアマネジメント研修会

川崎市民センター
ホール

令和5年11月22日 13：00～16:30 ０分 令和5年9月28日

49
公益財団法人介護労
働安定センター岩手
支部

いのちをみとるケア
いわて県民情報交
流センター

令和5年10月13日 13:30～16:30 ０分 令和5年10月3日

50
公益財団法人介護労
働安定センター岩手
支部

認知症を理解する
いわて県民情報交
流センター

令和5年12月12日 13:30～16:30 ０分 令和5年10月3日

51
滝沢市地域包括支援
センター

滝沢市地域ネットワーク会議 滝沢市役所 令和5年10月19日 13:30～17：00 ０分 令和5年10月5日

52
大槌町地域包括支援
センター

令和５年度第１回大槌町介護
支援専門員等研修会

大槌町文化交流セ
ンター

令和5年11月15日 13:30～16:30 90分 ○ 令和5年10月10日

53
岩手地区介護支援専
門員協議会

令和5年度　第２回　岩手地区
介護支援専門員協議会研修会

姫神ホール・渋民
公民館

令和5年10月17日 13:30～16：45 60分 令和5年10月16日

54
宮古市社会福祉協議
会統括地域包括支援
センター

高齢者の栄養ケア研修会
宮古市総合福祉セ
ンター

令和5年11月22日 13：30～16：30 35分 令和5年10月18日

55
北上地区ケアマネ
ジャー連絡協議会

福祉先進国デンマーク国家に
学ぶ　研修会

北上市総合福祉セ
ンター

令和5年11月4日 14：00～17：00 90分 ○ 令和5年10月18日

56
盛岡地区介護支援専
門員協議会

令和5年度　第２回　盛岡地区
介護支援専門員協議会研修会
第1部

ビックルーフ滝沢 令和5年12月1日 9:00～12:00 90分 ○ 令和5年10月20日

57
盛岡地区介護支援専
門員協議会

令和5年度　第２回　盛岡地区
介護支援専門員協議会研修会
第２部

ビックルーフ滝沢 令和5年12月1日 13:00～16:00 90分 ○ 令和5年10月20日
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習時間

演習
要件

◆　以下に記載がなくても、法定外研修に該当する研修があります。今後、順次追加する予定です。（最終追加日：令和６年２月15日）
◆　研修の詳細につきましては、主催者に直接お問い合わせください。
◆　№20～25の研修については、同内容のため1回のみの受講とします。

岩手県主任介護支援専門員更新研修の受講者要件２の(１)に該当する「法定外研修」一覧
令和５年度実施分

追加日時間開催月日研修会等の名称主催者 会場

58
久慈市（地域包括支
援センター）

令和５年度地域包括ケア研修
会「身寄りのない方等の支援
とACP]

久慈市総合福祉セ
ンター

令和5年12月21日 14：00～17：00 90分 ○ 令和5年10月20日

59
二戸広域介護支援専
門員協議会

令和５年度在宅医療人材育成
研修会

かるまい文化交流
センター　宇漢米
館

令和5年12月12日 13：30～16：30 90分 ○ 令和5年11月2日

60
胆江地区介護支援専
門員連絡協議会

令和５年度胆江地区介護支援
専門員連絡協議会第２回研修
会

奥州市社会福祉協
議会水沢支所

令和5年11月25日 13：15～16：30 90分 ○ 令和5年11月2日

61
気仙地区介護支援専
門員連絡協議会

令和５年度気仙地区介護支援
専門員協会　事例検討研修会

大船渡市総合福祉
センター

令和5年12月16日 13：30～16：30 90分 ○ 令和5年11月2日

62
気仙地区介護支援専
門員連絡協議会

令和５年度在宅医療人材育成
研修

大船渡市総合福祉
センター

令和6年1月20日 13：30～16：30 30分 令和5年11月2日

63
花巻市介護支援専門
員連絡協議会

令和５年度　第２回研修会
在宅医療人材育成研修会

花巻市文化会館 令和5年12月14日 13：30～16：30 90分 ○ 令和5年11月8日

64
花巻市地域包括支援
センター

令和５年度　第２回花巻市介
護支援専門員研修

花巻市交流会館 令和5年11月13日 13：30～16：30 90分 ○ 令和5年11月10日

65
公益財団法人いきい
き岩手支援財団（岩
手県委託）

令和5年度福祉用具・住宅改修
研修会（ハイブリット方式）

岩手県高校教育会
館、オンライン

令和5年11月28日 11：00～16：00 90分 ○ 令和5年11月13日

66
北上地区ケアマネ
ジャー連絡協議会

令和５年度　北上地区ケアマ
ネジャー連絡協議会　第３回
研修会

さくらホール 令和5年12月11日 13：30～16：30 90分 ○ 令和5年11月20日

67
岩手県介護支援専門
員協会

岩手県介護支援専門員協会
令和５年度第２回定例研修会

いわて県民情報交
流センター　ア
イーナ

令和5年12月23日 12：50～16：30 90分 ○ 令和5年11月22日

68
花巻市健康福祉部長
寿福祉課、花巻市地
域包括支援センター

令和５年度花巻市自立支援型
ケアマネジメント研修会「令
和６年度介護保険制度改正の
ポイント」

生涯学園都市会館 令和6年3月14日 9：30～12：30 ０分 令和5年12月15日

69
宮古地区介護支援専
門員連絡協議会

令和５年度　宮古地区介護支
援専門員連絡協議会　第３回
研修会

宮古市地域創生セ
ンター

令和6年2月3日 13：00～16：00 90分 ○ 令和6年1月4日

70
公益財団法人いきい
き岩手支援財団（岩
手県委託）

令和５年度岩手県地域包括支
援センター職員キャリア別研
修「リーダー（管理者）研
修」

盛岡地域交流セン
ターマリオス

令和6年1月21日
令和6年1月22日

10：00～17：00
9：30～16：30

240分 ○ 令和6年1月10日

71
盛岡地区介護支援専
門員協議会

令和５年度　盛岡地区介護支
援専門員協議会　第１回　小
さな研修会

（株）ケア・テッ
ク

令和6年2月16日 13：30～16：30 90分 ○ 令和6年1月16日
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◆　以下に記載がなくても、法定外研修に該当する研修があります。今後、順次追加する予定です。（最終追加日：令和６年２月15日）
◆　研修の詳細につきましては、主催者に直接お問い合わせください。
◆　№20～25の研修については、同内容のため1回のみの受講とします。

岩手県主任介護支援専門員更新研修の受講者要件２の(１)に該当する「法定外研修」一覧
令和５年度実施分

追加日時間開催月日研修会等の名称主催者 会場

72
遠野市地域包括支援
センター

高齢者の虐待防止及び虐待対
応に係る研修会

遠野健康福祉の里 令和6年1月26日 13：30～16：30 90分 ○ 令和6年1月17日

73
胆江地区介護支援専
門員連絡協議会

令和５年度胆江地区介護支援
専門員連絡協議会第３回研修
会

奥州市前沢健康管
理センター

令和6年2月3日 13：15～16：30 90分 ○ 令和6年1月17日

74

盛岡駅西口地域包括支
援センター、青山和敬
荘地域包括支援セン
ター、みたけ・北厨川
地域包括支援センター

令和５年度地域ケア会議（厨
川Ⅰ・Ⅱ、西厨川・桜城圏域
合同）

青山地区活動セン
ター

令和6年2月13日 13：30～16：30 90分 ○ 令和6年1月29日

75
花巻市介護支援専門
員連絡協議会

令和５年度　第３回研修会 花巻市交流会館 令和6年2月22日 13：30～16：30 90分 ○ 令和6年1月30日

76
岩手県介護支援専門
員協会

岩手県介護支援専門員協会
「令和５年度　第３回定例研
修会」

オンライン 令和6年3月23日 12：40～17：30 ０分 令和6年1月31日

77
雫石町地域包括支援
センター

令和5年度雫石町主任介護支援
専門員勉強会兼令和5年度雫石
町介護支援専門員研修会

雫石町役場
令和5年9月14日
令和5年10月12日

13：30～15：30
13：30～15：00

90分 ○ 令和6年2月15日
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