
令和６年度 岩手県長寿社会健康と福祉のまつり 

第 36 回 岩手県民長寿体育祭 

テニス交流大会実施要項 
１ 主 催 

岩手県、（公財）いきいき岩手支援財団、（一財）岩手県老人クラブ連合会 

 

２ 主 管 
岩手県ロングテニスクラブ 

 

３ 後 援 
一般社団法人岩手県テニス協会 

 

４ 日 程 
令和６年９月 11日（水） 

(1) 受 付 ９：００ ～ ９：３０ 

(2) 開会式 ９：３０ ～ ９：５０ 

(3) 競 技 １０：００ ～ １５：２０ 

(4) 閉会式 １５：３０ ～ １６：００ 

※天候等やむを得ない事情により中止となった場合は予備日に実施 

予備日：令和６年９月 25 日(水) 

 

５ 会 場 
岩手県営運動公園テニスコート 盛岡市みたけ一丁目 10-１ 

 

６ 参加資格 
(1) 男子ダブルスＡ：昭和 31 年４月１日以前に生まれた者で、これまで 70 歳代で

全国健康福祉祭に出場の経験がない者、及び当該福祉祭に出場

してから５年以上を経過した者。 
※全国健康福祉祭は連続出場が認められていませんので、69 歳の時

に参加した方はご注意ください。 

(2) 男子ダブルスＢ：昭和 41 年４月１日以前に生まれた者で、これまで 60 歳代で

全国健康福祉祭に出場の経験がない者及び、当該福祉祭に出場

してから５年以上経過した者。 

(3) 男子ダブルスＣ：昭和 20 年４月１日以前に生まれた者で、全国健康福祉祭に出

場を希望しない者。 

(4) 男子ダブルスＤ：昭和 25 年４月１日以前に生まれた者で、全国健康福祉祭に出

場を希望しない者。 

(5) 男子ダブルスＥ：昭和 30 年４月１日以前に生まれた者で、全国健康福祉祭に出

場を希望しない者。 

(6) 男子ダブルスＦ：昭和 40 年４月１日以前に生まれた者で、全国健康福祉祭に出

場を希望しない者。 

(7) 女子ダブルスＡ：昭和 41 年４月１日以前に生まれた者で、これまで全国健康福

祉祭に出場の経験がない者、及び当福祉祭に出場してから５年

以上を経過した者。 

(8) 女子ダブルスＢ：昭和 25 年４月１日以前に生まれた者で、全国健康福祉祭に出

場を希望しない者。 

(9) 女子ダブルスＣ：昭和 35 年４月１日以前に生まれた者で、全国健康福祉祭に出

場を希望しない者。 

(10) 女子ダブルスＤ：昭和 45年４月１日以前に生まれた者で、全国健康福祉祭に出

場を希望しない者。 



 

７ 参加チーム 

(1) ２名のペアによる自由参加とする。 

(2) 各種目とも 16 組を原則とし、参加希望者が多数の場合は、抽選により 競技チ

ームを決定する。 

(3) 全国健康福祉祭への出場を希望しない種目（男子ダブルスＡ、Ｂ及び女子ダブ

ルスＡを除いた）について、参加希望者が少数の場合は、他の部門との組み合

わせもあり得る。 

 

８ 競技規則 
現行の日本テニス協会競技規則を準用する。 

 

９ 競技方法 

(1) トーナメント戦とする。 

(2) 試合は、すべて６ゲーム先取（ノーアドバンテージスコアリングシステム）と

する。 

(3) 審判は、セルフジャッジを原則とする。 

 

10 競技規程 

(1) 組合せは、主管するクラブが行う。 

(2) 試合球は、ダンロップフォート（イエロー）とする。 

(3) 服装は、テニスウエア、テニスシューズを着用のこと。また、ウォームアップ

スーツの着用を認める。 

(4) 競技運営上必要な場合は、競技日程及び競技方法を変更することがある。 

 

11 申込方法 

(1) 所定の申込書により、令和６年８月６日（火）までに下記あて申し込むこと。 

〒020-0015 盛岡市本町通三丁目 19 番１号 

岩手県福祉総合相談センター３階 

公益財団法人いきいき岩手支援財団 担当：総務・公表課 

TEL 019-626-0196 FAX 019-625-7494 

(2) 「組合せ表」の送付（代表者のみ）をもって、参加受入の連絡とする。 

 

12 その他 

(1) 大会開催日の前々日までに、暑さ指数（WBGT）に応じて開催の可否を判断する。 

(2) 新型コロナウイルス感染症等への対策については、別添を参照のこと。 

(3) 小雨決行とするが、競技が実施不能の場合は、主管する側が判断し会場で決定

するので、雨天でも会場に集合のこと。 

(4) この競技会の成績を、次年度の全国健康福祉祭派遣選手の推薦の参考とする。 


