
10月30日（水）アイーナ812会議室

岩手県高齢者総合支援センターだより

第１回 キャラバン・メイト養成研修を開催しました！

福祉用具・住宅改修研修開催

NPO法人とちぎノーマライゼーション研究会の伊藤勝規氏を講師にお迎えし、

「福祉用具･住宅改修の知識とポイント」と題する講義と演習を行っていただ

きました。受講者は現地24名、オンライン71名で、”ＩＣＦを活用する方法や動

画を利用した講義がとても解り易かった”等の声が多く聞かれ、今後の活動

に資する有意義な研修会となりました。

矢巾町地域包括支援センター

認知症地域支援推進員 鱒沢 陽香 氏

◎認知症サポーターキャラバンとは・・・

認知症になっても安心して暮らせる町づくりを

目指す仕組みのことです。

◎キャラバン・メイトとは・・・

地域で暮らす認知症の人やその家族を応援する認知症サポーターを育成

するため、認知症に関する正しい知識や対応の仕方を伝える講座を企画

開催して講師を務める人のことです。また、「認知症になっても安心して暮

らせる町づくり」に向けて、関係機関・組織・団体等への働きかけや協力連

携体制づくり、ネットワーク化などを推進して地域のリーダー役を担うことも

期待されています。

１１月５日（火）アイーナで、市町村から推薦を受けた７８名がキャラバン・

メイト養成研修を受講しました。岩手医科大学 基幹型認知症疾患医療

センター石塚直樹副センター長から、センターの紹介や認知症の基礎知

識をお伝えいただきました。鱒沢陽香認知症地域支援推進員からは、

キャラバン・メイトの役割と認知症サポーター養成講座運営の実際などに

ついて、体験談を交えた講義をいただきました。グループワークでは、実

際に講座を開催することを想定したカリキュラムの作成体験を通して、

キャラバン・メイトとして活動するヒントが得られました。

今年度は２回開催予定です。日程等決まり次第ご案内します。

岩手医科大学 内科学講座
脳神経内科・老年科分野 講師
岩手県基幹型認知症疾患医療センター
副センター長 石塚 直樹 氏



認知症ケア向上支援連絡会

生活支援体制整備テーマ別（移動支援）研修会

住民主体の取組を視察しました！

９月９日（月）滝沢ふるさと交流館 受講者18名

11月25日（月）ビッグルーフ滝沢 受講者32名



ケアプラザいわてのお知らせ

介護予防情報交換会開催

保健師向け研修開催について

センター相談事業の案内

【法律相談・県民向け】

毎月第３金曜日 9：00～12：00

12月20日（金）1月17日（金）2月28日（金）

【権利擁護相談】

毎月第３水曜日 14：00～17：00

12月18日（水）1月15日（水）2月19日（水）



【ご報告】地域包括支援センター等職員向け研修会

今後の研修予定

職種別

研修

キャリア別

研修

『主任介護支援専門員向け研修』

『 リーダー（管理者）研修 』

【内 容】

「スーパービジョンの仕組みづくり」
兵庫県朝来市地域包括支援センター

副所長 足立 里江 氏

【内 容】

「地域包括支援センターの役割と未来について考える」

矢巾町地域包括支援センター 所長 吉田 均 氏

「やりがいと楽しみのある職場づくり～ﾜｰｸｴﾝｹﾞｰｼﾞﾒﾝﾄ～」
埼玉福祉保育医療製菓調理専門学校

専任講師（社会福祉士） 大口 達也 氏

「地域ケア会議の基本的理解」

「地域ケア会議にむけた包括的継続的ｹｱﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ支援業務

における環境整備」
社会福祉法人川崎聖風福祉会 理事 中澤 伸 氏

「地域ケア会議の実際～金沢市地域包括支援センターとび

うめの実践～」

「地域ケア会議における個と地域の一体的支援」
金沢市地域包括支援センターとびうめ センター長 中 恵美 氏

３３名
参加者

日 時 令和６年10月４日（金）・５日（土）

場 所 マリオス18F 183～185会議室

日 時 令和６年11月23日（土）

場 所 エスポワールいわて２F大会議室

参加者

２３名

介護現場の働きやすい職場環境づくりセミナー＆介護ロボット展示会

令和７年２月１８日（木）ホテルメトロポリタン盛岡本館４階

※アドバイザー派遣、専門

職派遣を受ける市町村包括

を現在募集中です。随時調

整しますのでお気軽にご相

談下さい。


