
高齢者による社会貢献・

地域での活動・生きがいづくり

誰かの役に

立ちたい

自分の得意を

活かしたい

相談無料

岩手県高齢者総合支援センター　アイーナ相談窓口では

　

などについて、ご相談や情報提供をおこなっています。

高齢者のいきがいづくり 社会貢献活動の促進

アイーナ相談窓口のご案内

ボランティア

活動をしたい

地域の人と

つながりたい

地域でいきいき！「     　　　　　　」を応援します

お問い合わせ先についてはウラ面をご覧ください

時間に余裕が

できたので

何かやってみたい

みんなの一歩が、 地域を笑顔に　！

やってみたい　やってみたい　



　　活動を行うための助成金等の     
　　情報提供                                        

火

窓口開設日

お問い合わせ先

木

　　希望に沿った活動団体の紹介　  

　　活動団体への運営方法の助言     

　　市町村や地域包括支援センター  
　　からの生活支援体制整備事業に  
　　関する相談                                      

高齢者総合支援センター　
アイーナ相談窓口では
このようなご相談や情報
提供を行っています

ご相談は　窓口・電話・FAX・メールでお受けしています

地域の人とやってみたい
活動がある。どこで

どんな活動をやっている
のか知りたい

9:00～16:00

TEL


019-606-1774

岩手県高齢者総合支援センター
アイーナ相談窓口
（アイーナ6階　高齢者活動交流プラザ内）

✉koureisya-silver@aiina.jp

（12時～13時、祝日、年末年始は除く）

FAX


019-606-1765

一人暮らしの高齢者や高齢
世帯が増えており、孤立化
が進んでいる。困りごとや
悩みを相談、交流の場を
作りたいが、活用できる

助成はあるか

などのご相談をお受けしています
お気軽にご相談ください！


