
令和７年度岩手県地域包括支援センター職員職種別研修「保健師向け研修」開催要領 

 

１ 目的  

  地域における保健師は、地区活動や統計情報等に基づき、住民の健康状態や生活環境の実態を把握し、

地域において取り組むべき健康課題を明らかにすることにより健康課題の優先度を判断することが求

められている。また、個々の住民の健康課題の把握にとどまらず、地域特性を踏まえて、集団に共通す

る地域の健康課題や地域保健施策を総合的にとらえる視点を持った活動の実施が期待されている。 

  本研修は、地域包括支援センターに所属する保健師に求められている役割を理解し、専門職として実

践に資するための知識と技術を修得することを目的として開催する。 

２ 主催 

  岩手県、岩手県高齢者総合支援センター 受託運営：（公財）いきいき岩手支援財団   

３ 日程・内容 

 令和７年９月２９日（月）１０:００～１６:３０（受付９:３０～） 

時間 次第 研修内容 講師等 

10：00～12：30 講義 

「地域包括支援センターにおける

地域診断の手法」 

・地域診断の手法の理解 

・金沢市における地域診断の実際 

金沢市地域包括支援センターとびうめ 

保健師 坂本 幸恵 氏 

12：30～13：30 休憩 

13：30～15：00 情報交換 

「地域包括支援センターにおける

保健師の役割」 

・チームアプローチの実践 

・地域特性を考慮した支援のあり方 

岩手医科大学看護学部地域包括ケア講座 

助教 五日市 瑠美子 氏 

15：00～16：30 講義 

「高齢者の精神疾患の理解と支

援」 

・包括的アセスメントと支援 

・危機介入時の支援の具体 

岩手県福祉総合相談センター 

障がい保健福祉部 

岩手県精神保健福祉センター 

主査保健師兼精神保健福祉相談員  

髙橋 愛 氏 

４ 会場 

  いわて県民情報交流センター・アイーナ研修室 812（岩手県盛岡市盛岡駅西通 1-7—1） 

５ 参加対象者 

原則として、地域包括支援センター等に所属する保健師その他これに準ずる者（※） 

（※）保健師に準ずる者として、地域ケア、地域保健等に関する経験のある看護師。なお准看護師は含まない。 

６ 定員及び受講料 

定員８０名・受講料無料 

７ 申込方法 

  当財団ホームページの地域包括支援センター「保健師向け」研修の申込みフォームから 

９月１９日（金）までにお申込みください。 

８ お問い合わせ先 

  岩手県高齢者総合支援センター 担当：新田（電話 019-625-7490） 


