
令和７年度地域包括支援センター職員キャリア別研修“リーダー研修”プログラム 
 

【1 日目】令和７年 11 月 21 日（金） 盛岡地域交流センターマリオス 18 階 188 会議室 

開催日時 内 容 講 師 

10：00 オリエンテーション  

10：05 
～ 

10：30 

【行政説明】 
『岩手県における地域包括ケアシステムの取組状況等に 

ついて』 
岩手県保健福祉部長寿社会課 

10：30 
～ 

12：00 

【情報交換】 
『地域包括支援センターのマネジメント』 

～センターの役割と未来について考える～ 

社会福祉法人敬愛会 
理事 吉田 均 氏 

 
社会福祉士、介護福祉士 

主任介護支援専門員 

昼休憩（12：00～13：00）  

13：00 
～ 

14：00 

【講義】 
『地域包括支援センターの運営管理と主任介護支援専門員の 

役割について』 青森県立保健大学 
健康科学部 社会福祉学科  

教授 工藤 英明 氏 
 

社会福祉士、介護福祉士 

介護支援専門員 
 

ケアマネジメントに係る諸課題に関す

る検討会委員（厚生労働省）など 

14：00 
～ 

16：00 

【講義・演習】 
『人材育成とスーパービジョン』 

16：00 
～ 

17：00 

【事例紹介】 
『介護支援専門員を取り巻く青森県内の課題と課題解決に 

向けた実践例の紹介』 
～地域包括支援センター・行政機関との協働～ 

  事務連絡  

 

【2 日目】令和 7 年 11 月 22 日（土） 盛岡地域交流センターマリオス 18 階 188 会議室 

開催日時 内 容 講 師 

 9：30 オリエンテーション  

 9：35 
～ 

12：00 

【講義】 
『地域包括ケアの推進に不可欠な「地域ケア会議」の可能性』 

～わが町の地域ケア会議の 
“可能性(伸びしろ)”を考えてみましょう～ 

社会福祉法人川崎聖風福祉会 
理事長 中澤 伸 氏 

 
社会福祉士・介護支援専門員 

 
地域ケア会議の効果的な運営の推進に 

関する調査研究委員会の委員など 

昼休憩（12：00～13：00）  

13：00 
～ 

16：20 

【講義・演習・情報交換】 
『多様な地域特性に即した地域ケア会議の運営』 

～地域ケア会議の５つの機能に焦点をあてた情報交換会～    
(1)地域ケア個別会議 （個別課題解決機能） 
(2)個別から地域課題へ（地域課題発見機能） 
(3)地域ケア推進会議 （地域づくり・資源開発機能、 

政策形成機能） 

金沢市地域包括支援センターとびうめ   
センター長 中 恵美 氏 

 
社会福祉士・精神保健福祉士 

主任介護支援専門員 
 

地域包括支援センター運営マニュアル 

作成委員など 

16：20 
～ 

16：30 
まとめ 

中澤 伸 氏 
中 恵美 氏 

 事務連絡・受講証明書交付  
 

別 紙 

＊諸事情より内容等が変更となる場合があります 


