
令和７年度「ワークライフセミナー」 

開 催 要 領 

１． 目  的 

令和６年の国民生活基礎調査（厚生労働省）によると、18 歳未満の子どもがいる世帯のうち、母親が仕事を

していると回答した世帯の割合は８割にのぼることが示されています。今や日本でも子どもを育てながら夫婦

共に仕事を持ち、共に家庭を支えるというライフスタイルが当たり前になってきましたが、夫婦間での家事・育

児の分担や子育てに対する職場の理解、仕事とプライベートの時間のやりくりなど、その「当たり前」を支える

ための環境整備は未だ充分とは言えません。 

性別や立場にかかわらず、仕事やキャリアをあきらめずプライベートも大切にしながら自分らしく働くことの

できる環境整備を促進するために、本セミナーでは、ワークライフバランス先進国である北欧デンマークの働

き方を事例に、無駄を省いた効率的な仕事術やプライベートを優先する価値観等を紹介しながら、日本の暮

らし方や働き方の改善のヒントを探る機会とします。 

２． 主  催   

公益財団法人いきいき岩手支援財団 

３． 後  援   

岩手県、盛岡市、岩手県男女共同参画センター、いわて未来づくり機構、岩手大学、 

岩手県中小企業団体中央会、（一社）岩手県経営者協会、岩手県社会保険労務士会 

４． 日 程 等 

(1) 日 時   令和７年 12 月 15 日（月） 14:30～16:30 （14:00～受付開始） 

(2) 会 場   キオクシア アイーナ会議室 803 （いわて県民情報交流センター） 

      ［住所：盛岡市盛岡駅西通一丁目 7-1  TEL：019-606-1717］ 

(3) 時間・内容等 

14：30 

-15：00 

（30 分） 

課題提起 

「とにかく余裕がない…」 共働き子育て世代の現状 

講師 岩手大学人文社会科学部 地域政策課程 准教授 渡部 あさみ さん 

15：00 

-16：00 

（60 分） 

講演会   

『デンマーク人はなぜ４時に帰っても成果を出せるのか』 

ベストセラー著者が語る 幸せの国デンマークの働き方 

講師 デンマーク文化研究家 針貝 有佳 さん （デンマークよりオンライン登壇） 

16：00 

－16:25 

（25 分） 

クロストーク 

針貝さん×渡部さん  「共働き・共育て」を実現するために企業や社会ができること 

会場からの質疑応答 

16:30 閉会 

５． 対  象     

経営者、育児・介護中の方、学生、行政関係者、多様な働き方やデンマークの働き方等に興味のある方 

６． 定 員 等 

会場 100 名、又はオンライン（Zoom）によるライブ参加 ／ 無料  

７． 問合せ・申込先    

（公財）いきいき岩手支援財団 総務・公表課   

申込フォーム又は電話、ファックス、メール等により事前申込み 

TEL：019-626-0196  FAX：019-625-7494  E-mail：wlb@silverz.or.jp 

 
【申込フォーム】 


